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Uvod:

Minimélni preventivni program (MPP) je konkrétni dokument §koly zaméfeny na
vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Diraz je kladen také na prevenci $kolni
neuspéSnosti zakd a prevenci zaskolactvi. MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt. Vychodiskem MPP jsou zékladni cile strategie
prevence rizikového chovani déti a mladeZe. Témito cili jsou pfedevsim:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e Strategie pfedchazeni $kolni netispésnosti zaki

e Strategie proti zaSkolactvi

1. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY VYSKYTU RIZIKOVEHO

CHOVANI NA SKOLE

1.1. Zakladni udaje o Skole

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

STREDNI ZAHRADNICKA SKOLA A STREDNI
ODBORNE UCILISTE S. R. O. IC: 03036600, se sidlem:
Veleslavinska 282/45, 160 00 Praha 6 misto poskytovaného
vzdélavani: Hloubétinska 78/26, 198 00 Praha 9

Jméno a piijmeni feditele

Ing. Be. Ivan Rousal

Telefon na feditele

Mobil skoly: 602 402 707
Pevna linka: 267 910 144

E-mail na feditele

reditel@zahradnickaskola.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho

Ing. Be. Ivan Rousal

metodika prevence
Telefon 602 402 707
E-mail reditelzahradnickaskola.cz

Pocet tiid Pocet zaka
SOS, studijni obor Zahradnictvi 4 67
SOU,ucebni obory Zahradnik, Prodavaé [3 74
kvétin
Celkem 7 141
Pouzité zkratky:

MPP - Minimalni
preventivni program

SPJ - Socialné patologické
jevy

NNO — Nestatni neziskové
organizace




SMP — Skolni metodik
prevence

1.2. Soucasny stav problematiky

Skola vytva¥ tento program jako zékladni ndstroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je jedenkrat za dva roky
vyhodnocovan, sleduje se u¢innost, pribéh a méf#i se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu
je zavazny a podléha kontrole Ceské skolni inspekce.
Nartst rliznych socialné patologickych jevi véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeZe a déti Skolniho véku se stava celospoledenskym problémem. Déti a dospivajici patii
k nejohroZenéjsi skupin€. Proto je dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochéazky, kontinualn€ navézat v dobé stfedoskolskych studii, poskytnout Zakiim co
‘nejvice informaci o drogové problematice, naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi
hovofit i na neformdlni Grovni.
Dalsimi typy rizikového chovani, na které se soucasnd praxe $kolské prevence zaméfuje, jsou
zaskolactvi, psychické poruchy zak, rizikové sexudlni chovani.
Tento program vychézi mj. z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialng
patologickych jevii u déti, zaku a studenti ve $kolach a Skolskych zafizenich,
¢.j. 21291/2010-28 a Vyhlasky &. 27/2016Sb.

1.3. Skolni preventivni strategie (Skolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem $koly

b) je soucésti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychéazi z piislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. ptilohou dosud platnych osnov a u¢ebnich plant,

¢) vychézi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasn€ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovéna tak, aby mohla byt fadné uskutectiovana,

f) se ptizpisobuje kulturnim a socidlnim okolnostem i struktuie Skoly ¢i

specifické populaci jak v ramci $koly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidlné patologickych jevd,

h) zvy$uje schopnost Zéki a studentil Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socidlné patologickych jevii dle €. 1, odst. 1 a
piipadné dalsi zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nésili a nasilného chovéani,
intolerance a antisemitismu,

k) poméaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinclim, pacientim ¢i détem) pfi ochrang jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného i duSevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

m) pfedchazi rozvoji rizik tim, Ze vyhledava potencionalné neuspésné zaky a vytvari
podminky ke zlepseni jejich $kolni Gspésnosti

n) piedchézi rizikovym projeviim v chovani zaku a to piedevsim zaskolactvi, rizikovému
sexudlnimu chovani a zavislostnimu chovani

0) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.



Hlavni aktivity

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidln€ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztahii mezi zky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riiznych forem a metod pilisobeni na jednotlivce a skupiny zakt
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu Zakd,

- spolupréce s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevi a uplatiiovani riiznych forem a metod umoziiujicich véasné
zachyceni ohroZenych zak,

- diferencované uplatilovani preventivnich aktivit a programt specialné zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny zaki,

- poskytovani poradenskych sluZeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy

Vztah udlitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho ndzor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru Zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostredim Zéka.
Pti feSeni problémti je uditel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech, dochézi k celkové a jednotné podpote Zaka.

Skupinova prace

Z4ci ve vyudovani spolupracuji, a to ve dvojicich a ve skupinach. Ugitel

vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lent
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, feSeni konfliktu (uditel podporuje odpovédnost Zaka za feseni konfliktu). Zaci se uéi
vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na
kritiku. Jednou z mozZnosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty

k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celo§kolni projekty

V réamci projektl se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Celogkolni projekt navic podporuje spolupréci zaki nap#i¢ tfidami a nap¥i¢ ro¢niky. Zaci se
navzajem poznévaji a dokézi spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence
Sikany star$ich zakt vici mlads$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceflovano usili Zédka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovén jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mutize probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zZaka. Pomdhame zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodiéi, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢tim moznost individualni konzultace.

Rodice budou o programu informovat ptedevsim t¥idni ugitelé na téidnich schizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni &isla a
adresy, zékladni seznam zmeén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
n€kolik uZite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dit€ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alesponi jeden seminaf
nebo besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému Z4ka a hledd pfi¢iny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuZivano dalsich odbornych
instituci (PPP aj.)

Refeni piestupkii

PoruSovani $kolniho fadu spocivajici v drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou uplatnéna vychovna opatfeni.
Jsou sledovany i dal$i socialn€ patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
a dale rizikové projevy v chovani z&ki — P¥iloha &. 1 Skolniho ¥adu - Metodicky pokyn

k jednotnému postupu pfi uvoltiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaSkolactvi. Pii jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatieni. V ptipadé, kdy selZe prevence ve
Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se Zakem

2. jednani s rodici

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezdjmu rodicti uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zveiejnéni informaci

Informace budou zvetejiovany na nasténce v budové Skoly. Informace obsahuji dtlezita
telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.)

Dal$im informa¢nim zdrojem pro zéky a hlavné vyuujici je knihovna a internet.

2. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity $koly v oblasti
prevence. Aktivn€ nabizi u€iteltim a Zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zamétuje se na zaky, kteti jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovéni ve t¥idg,
signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v udeni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souZiti ve §kole Zdkem, kradezich
ve tiidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli $koly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o0 moZnostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresaf socidlnich sluzeb, linku bezpeti, apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.



Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primérni prevence, v piipadé vniklého problému dava podnéty
k moZné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné patologickych jevi ve $kole,
dokumentuje pribeéh preventivni prace $koly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramei vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socidlnich dovednosti, uéi podle
principti a metod v ramci koncepce $koly. Provadéji priibéZnou diagnostiku zaka a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. T¥idni uditel je v kontaktu s rodi¢i zaka své t¥idy prostfednictvim tfidnich
schilizek, osobnich setkani a dal$ich moznosti komunikace.(telefon, e-mail)

Reditel $koly
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a dé¢la personalni a organizaéni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve $kole.

3. POTREBNOST PROGRAMU

Skola neptejimé zodpovédnost za vjchovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi&im jen

pomaha v rozvoji Zéka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné zakd. Prevence zalozena

ve spolecnosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny a $koly jsou to organy

socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce

ve Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stiediska, zdjmové organizace, podnikatelské

subjekty apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u zakl jsou povazovany:

- nechut’ pedagogli vyvijet aktivity, které nepfindSeji okamzity viditelny vysledek

- nedostateCné vyuZiti stavajici legislativy

- nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti

- vysokd spolecenska tolerance k legalnim drogam

- mobilni telefony, internet

- liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi

- podcetiovani primarni prevence

- prevence pouze ve Skole, po skonéeni vyu€ovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zakt

- prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

4. CILE PROGRAMU

a) Dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevii jsou:
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- 10zvoj a podpora socialnich kompetenci

- funkéni informaéni systém

b) Stirednédobé
- vytvéfeni a distribuce metodickych materiala



- zapojovani rodi¢d do Zivota $kol

- proskoleni Skolniho metodika v rdmci specializaéniho studia $kolnich metodikd
prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych
pracovnikt a kariérnim ristu

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt

- vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
socialné patologickych jevii

- Skolni preventivni strategii (dfive Minimdlni preventivni program) zafadit do $kolnich
vzdélavacich programi
Cilem ptisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevii je zak odpovédny za vlastni
chovéni a zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

- s posilenou dusevni odolnosti vi¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

- schopny dé€lat samostatna (a pokud mozZno spravnd) rozhodnuti

- s pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

- schopny fesit, ptipadné schopny nalézt pomoc pro feSeni problémi

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

¢) Kratkodobé

- zmapovani potieb v oblasti primérni prevence

Prevence socidlné patologickych jevii u zaki zahrnuje predevsim aktivity
v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a kouteni), anabolik, medikamentti
a dalSich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hragstvi (gambling),

h) komeréniho sexudlniho zneuZivani déti,

i) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

j) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zameéfena na vSechny zéaky Skoly, se zvlastnim piihlédnutim k Zakim ze socialné
slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, Zdktim s nedostate¢nym prospéchem a
s né€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dal$i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim

k za¢inajicim pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, kteti zajist'uji ¢innost $kolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinédm rodi¢l tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individudlni pozornost je pak vénovana rodi¢tm zakd, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im Zakid — agresort v piipadech
Sikany.



6. ZPUSOB REALIZACE

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou
- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si

dasledkt jednani

- posilovani komunikaé¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

- vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu diveéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoteni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

- oblast pfirodoveédna

(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické u¢inky drog, chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyZzivy, volny ¢as)

- oblast spolecenskoveédni

(proces socializace jedince, uzsi a $irSi spoleCenské prosttedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prosttedim apod.)

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
piiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

- oblast socialné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie

(postoj spoleénosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich ptedmétech:
Cesky jazyk a literatura

Spolecenské veédy

Biologie

Chemie

Ekologie a Zivotni prostredi

Ekonomika

Marketing a management

T¢€lesna vychova

Odborné predméty

7. Znalostni kompetence Zaku

r N .

- 74ci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ékii

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu



- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevli

- 7aci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- znaji &innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobné& znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a Siteni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obrétit v ptipadé, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odli$né nazory &i zajmy lidi a odli$né zptsoby jejich chovani a mySleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zptisobem

- znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spole¢né tikoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskéa prava a socialn€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dilezitych organi pravni ochrany ob¢ant ‘

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za piipadné protipravni
¢iny

- umi chépat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni nédvyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé¢ potieby ji dovedou vyuzit

- bezpeéné& zvladaji uc¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéni, tyrani,
sexudlni zneuZivani apod.)

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtvery, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8. METODY A FORMY RESENI DILCICH AKTIVIT

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaki

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vniméani individualnich odli$nosti Zakd mezi sebou a pfijimani téchto jevi
- nacvik vzéjemné Ucty, sebeucty a diveéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadtit svlij ndzor, umeni fici ,,ne*
- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé



- osvojovéni a upeviiovani zakladnich navyk v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postiZeni

- v8estranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.- patolog. problémi ve tiidnich kolektivech

- dliraz na spolupréci s rodici

- §irok4 nabidka volno€asovych aktivit

- ekologické vychova

- navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, atd. jako v pfedchozich letech

- U¢ast na charitativnich sbirkach Srdi¢kovy den, Kvétinovy den, Den boje proti AIDS

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladéani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neispéchem

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitki

- nacvik feSeni zat€Zovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobti chovéni)

- pehled Zivotnich rizik

- spoleCenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

9. VYHODNOCENI PRVENTIVNIHO PROGRAMU

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu kazdého roku.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akei a aktivit, dava prehled
o poctech tcastnikil, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkt uskute¢iiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve $kole, kdzné a ptipadn€ i prospéchu Zakd

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale.

10. MINIMALNI PREVETIVNI PROGRAM

1. V oblasti piimé prace pedagogi

B&hem pedagogickych rad budou uditelé pravidelné informovani o aktudlnich zménach
legislativy, o stavu fe$eni rizikového chovani Zakd na nasi Skole, o moznostech vyuzivani
nové zavedenych individualnich vychovnych programu.

2. Plan vzdélani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zameéteni vzdelani Realizator - organizace, odbornik

Individudlni $koleni dle aktualni nabidky | akreditovand organizace




. Plin vzd&lani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni vzdélani

Realizator-organizace, odbornik

Pravidelné schiizky SMP v PPP

Pracovist¢ metodikd prevence PPP 3 a 9

Odborna Skoleni podle aktuilni nabidky

nabidky aktivit MC Prahy 3 a 9

. Spoluprace skoly s rodici

4.1. Zpasoby seznimeni rodi&i s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP
Rodice jsou informovani a seznameni na t¥idnich schiizkach s tim, kdy a kde mohou
konzultovat se SMP zéleZitosti tykajici se napt. ikany, doméciho nésili, sexudlniho a
jiného zneuzivani, zavislosti, pfislu$nosti k nebezpe¢nym subkulturam apod.

4.2. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity

Vedouci programu

Dny otevirenych dvefi: Fijen - inor 2020/2021
nebo kdykoliv po telefonické domluvé

Martina Rehakova
Ing. Rousal

Uéast na veletrhu stiednich $kol

Mgr. Ing. Skorpilova

Vano¢ni a velikono¢ni prezentace $koly na
veletrhu v Letiianech a v budové Magistratu
hl.m. Prahy

Mgr. Ing. Skorpilové, Iveta
Krajnikov4, Ing. Rousal

Vanodéni vystava ve Skole: prosinec

Iveta Krajnikova
Ing. Rousal

Odborné prednasky pro veiejnost ve Skole

urceni vyucujici
Ing. Rousal

Slavnostni zahajeni §kolniho roku

vSichni vyudujici

Slavnostni vyirazeni absolventu $koly

vSichni vyudujici

. Specificka prevence pro zaky

Cyklické prednasky a projekty pro studenty

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Realizator — organizace, odbornik

Odborné seminaie pro prvni ro¢niky
tiriletych i ¢tyfletych oboru vzdélani
zaméiené na Sikanu a kybersikanu

Jules a Jim, z. u.

Pravni povédomi Ziki, zneuzivani
navykovych litek a dalsi projevy rizikového
chovani

Obcéanska sdruzeni zaméfené na
prevenci rizikového chovani

Program indikované primarni prevence

Prospe, o. s.

Seznameni s riziky online komunikace
a internetovymi strankami internetem

bezpeéné

Mgr. Ing. Skorpilova




Bezpecnost silni¢niho provozu vyucujici predmétu Motorovd vozidla
Doucovani matematiky Vyudujici matematiky

Doucovani ¢eského jazyka Vyucujici éeského jazyka
Doucovani anglického jazyka Vyucdujici anglického jazyka
Doucovani odbornych piredméti Vyucéujici odbornych piredméti

6. Strategie predchdzeni Skolni netspé$nosti

Strategie pfedchazeni skolni netspésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016Sb a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné netispé$nych zaku a vytvareni podminek k zlepSeni jejich
Skolni Gspésnosti.

6.1. Piredchazeni §kolni netispéSnosti ze strany Skoly

Motivace a zvySovani sebediveéry:

* klademe na dité ptiméfené naroky

e zdiraziiujeme jeho pozitivni stranky

¢ ocefiujeme jeho jedine¢nost

» umoziujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,
* podporujeme aktivitu ditéte

* pomahame ditéti a radujeme se z jeho uspéchi
* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybdme se negativnimu srovnavani,

Pedagogicti pracovnici:

* znaji Zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

* maji prehled o urovni védomosti a dovednosti zaka

* spolupracuji s tiidnim ucitelem

e znaji priciny jeho nedostatkd pfi plnéni $kolnich povinnosti

* znaji Zékovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zptisoby hodnoceni v daném piedmétu
» efektivné podporuji Zéka a motivuji jej ke Skolni praci

* nabizeji Zakim a jejich zdkonnym zastupctim konzultaéni hodiny, které jsou
zvefejnéné na webovych strankach Skoly

6.2. Doporucené postupy pii FeSeni $kolni nedspésnosti:

1) Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem
a seznami s nim ostatni vyu€ujicimi. Plan je zaloZen na individualnim ptistupu k Zakovi
(pfiméfena ¢asova dotace k vypracovani Gkold, ovéfeni pochopeni zadani ulohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani ustni formy ové&fovani znalosti, zadavani vhodnych cvideni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V piipadé pietrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupciim doporucena navstéva odborného
pracovisté — napi. PPP, SPC apod. V piipadé potieby jsou Zakovi poskytnuta potfebna
podptlirna opatieni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta



pedagoga, zohlednéni obtizi, Gprava metod a forem vyuky atd.).
6.3. Dlouhodoba nepFitomnost ze zdravotnich a jinych zavaznych divodu

Také dlouhodobé neptitomnost Zédka ve Skole miZe byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu
a ztraty kontaktu se spoluzaky. Ve spolupréci tfidniho ucitele, vyucujicich, zakonnych
zéstupctl a vychovného poradce je vytvoten plan dostudovani zameskaného uciva, terminy
zkousSeni i moZznosti individudlnich konzultaci s vyucujicim

7. Strategie prevence zaskolactvi
7.1. Nastaveni pravidel pro prevenci zaskolactvi a skrytého zaskolactvi

1) Seznameni rodi¢i s pravidly — Skolnim ¥adem a Pilohou &.1 Skolniho ¥adu - Metodickym
pokynem k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zéki z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi formou podpisu prohlaSeni v Informa¢nim zpravodaji na zac¢atku Skolniho
roku.

2) Seznameni zakii s pravidly - Skolnim ¥adem a P¥ilohou &.1 Skolniho ¥adu - Metodickym
pokynem k jednotnému postupu pfi uvoltiovani a omlouvéani zékd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi formou téidnickych hodin.

3)Vnimani rodice jako partnera — bez ptedsudkt, hodnoceni a porovnavani

4) Posileni komunikace s rodinou, vyvaZeni restrikce vstiicnymi kroky

5) Nastaveni takovych podminek, aby dit€¢ melo Sanci zaZivat ve Skole uspéch

8. Nespecificka prevence pro zaky

Aktivity pro studenty

Floristické soutéze celoro¢né vyucujici predmétu
Floristika

Navstéva odbornych vystav a veletrhi celorocné vyucujici odbornych
piredméti

Adaptacni kurz ZAFi urceni vyucujici

Metodické pomiicky

Metodické pomicky Misto Zodpovida

KniZni fond Skolni sekretariat Martina Rehakova

knihovny Skoly

Nasténka prevence rizikového hlavni Skolni chodba | Mgr. Ing. Martina

chovani a vychovného poradenstvi Skorpilova

Stojan s informac¢nimi materidly hlavni §kolni chodba | Ing. RousSal

Zpracovala: Mgr. Ing. Martina Skorpilova

Datum: 28. srpna 2020
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