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2.U

Pokracujeme vtématu NabozZenstvi. V minulych hodinach jste si osvézili
obecné pojmy k tématu a zaklady hinduismu.

Méli byste znat odpovédi na nasledujici dotazy (nékteré informace je treba si
vyhledat z jinych zdrojti):

e Kdy a kde vznika hinduismus? V kterych zemich je hinduismus dnes
nejrozsirenéjSim nabozenstvim?

e Jak je to s posvatnymi texty hinduisti? Proc se fika, Ze hinduistou se
clovék musi narodit?

e Ktera zakladni pravidla by mél dodrzovat pravovérny hinduista? V ¢em
jsou nejvétsi rozdily pFi srovnani s jinymi nabozenstvimi (jaka je zakladni
myslenka)?

e Jaké je postaveni zen v hinduismu?

o Které symboly jsou povazovany za zakladni? Jak je to s bohy?

Odpovédi neposilejte.

Dalsim nabozZenstvim (pohledem na svét) je:

Budhismus

Dal$im naboZenstvim, tentokrat polyteistickym, je Budhismus. Se zaklady jste
se seznamili vramci déjepisu i ceského jazyka v prvnim rocniku, kdyz byly
probirany oblasti nejstarsich civilizaci.

Nasledujici text je pomérné obsahly, ale vystizny a srozumitelny. Pokuste se
jim ,,prokousat” a pochopit zaklady buddhismu.



Zajemctim doporucuji pro lepsi (obrazovou) predstavu porad Ceské televize
z cyklu Nabozenstvi v délce zhruba 15 minut:

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10077100525-nabozenstvi-
sveta/205562230380001-

Buddhismus

Buddhismus je neteistické nabozZenstvi (tedy nabozenstvi bez boha) neboli duchovné-
filosoficky systém zalozeny pievazné na uceni muze jménem Siddhartha Gautama, bézné
znamého jako Buddha (tj. probuzeny, procitnuvsi, osviceny). Ten zil na indickém
subkontinentu pravdépodobné v 6. nebo 5. stoleti pt. Kr. Buddha je uznavan jako ucitel, ktery
doséhl osviceni (nirvany) tim, Ze ukoncil své utrpeni odstranénim touhy po pomijivych vécech
a odstranénim své neznalosti, a rozhodl se o0 tuto svoji zkusenost pod¢lit s ostatnimi lidmi.

Jednotlivé buddhistické Skoly se v nékterych ndzorech 1isi, shoduji se vSak na tom, ze
neexistuje Zadny Buh Stvoritel, jako je tomu u kiestanstvi, judaismu, islamu i dalSich
nabozenstvi. Zakladem buddhistické viry a tradic jsou tzv. t¥i klenoty — buddha, dharma
(uceni) a sangha (buddhisticka komunita). V téchto tiech klenotech nalezne ¢lovek své atodisté
a prijetim tohoto tociste se stava buddhistou.

Pod pojmem buddha se vtomto vyznamu rozumi hledani Utocisté u nejvyssiho cile, tj.
osviceni. Dharma je uceni, duchovni cesta. Sangha bylo pivodné chapano jako spolecenstvi
Buddhovych zakti nachazejicich se na riznych stupnich cesty k osviceni, dnes se pod timto
pojmem rozumi spoleCenstvi praktikujicich buddhisti nebo spolecenstvi buddhistickych
mnicht.

V Lumbini, rodném misté Buddhy, se nachéazi ruiny chramu Buddhovy matky

Zivot Buddhy

Siddharta Gautama se narodil v Lumbini v severovychodni Indii, na izemi dne$niho Nepalu.
O datu jeho narozeni se vedou spory, nejcastéji se uvadi rok 563 pt. n. |. nebo 480 pt. n. I. Podle
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tradice byl kralovskym synem nebo synem vlivného oligarchy. Kratce po Siddhartoveé
narozeni predpovedél jeden astrolog, ze se stane bud’ velkym kralem, nebo materidlni statky
zavrhne a stane se asketou. Otec si pro néj ptal prvni variantu a rozhodl se, Ze ho uchrani pied
vSemi nepiijemnostmi svéta. Siddharta tak dlouho zil rozmazlovany pouze za zdmi kralovského
paléce.

Teprve ve svych 29 letech se i pies snahy svého otce nékolikrat odvazil vydat do mésta, mimo
své kralovské utocisté, v némz zil v prepychu a rozkosi. Jeho zivot ovlivnila €tyFi setkani, pii
nichz potkal ubohého starého muze, nemocného ¢lovéka, poté uvidél mrtvolu a nakonec poznal
svat¢ho muze, ktery zil s minimem prostiedkl a pfesto v miru a smifeny se svétem. Teprve
tehdy vidél na vlastni oci strazné svéta. Ovlivnilo ho to natolik, ze jedné noci opustil palac, kde
zanechal manzelku a syna, oblékl si obycejny Sat a vydal se do svéta zit duchovnim zivotem
a hledat pticiny lidského utrpeni.

Nejprve se ucil od velkych nabozenskych uciteld a naucil se technikam meditace. Zjistil ale,
ze to nevede K odstranéni utrpeni. Vydal se tedy na cestu extrémni askeze. Jedl jen jedno
zrni¢ko ryze denné a pil jednu kapku vody denné, vystavoval se bolesti. Kdyz se takto dostal
témet az k prahu smrti, uvédomil si, Ze to nevede k zadnému uspokojeni. Zménil tedy piistup
a za pohrdani ostatnich poustevnikii, ktefi to povazovali za slabost, pfijal od vesnické divky
ryzi a mléko. A rozhodl se vydat tzv. stiedni stezkou, tedy zlatou stiedni cestou mezi extrémni
askezi a nezfizenou nestfidmosti.

Po Sestiletém hledani pravdy se Siddharta rozhodl dokoncit sviij spiritudlni tikol. Ve véku
35 let usedl pod posvatny strom bodhi (fikovnik posvatny, ficus religiosa), oznacovany také
jako bo, v indickém mé&sté Bodhgaja. Piisahal, Ze zde zlstane sedét tak dlouho, dokud

vrwe

které ho nedokazal vytrhnout ani buh zaddostivosti Mara, ktery se ho snazil pokouset. Kdyz
Mara otiasl zemi, aby budouciho Buddhu vytrhl ze soustfedéni, Siddharta vztahl pravou ruku
k zemi odvolavaje se tak na jeji svédectvi o jeho plné koncentraci. Mara se vzdal a nékdejsi
princ pokracoval v meditaci, dokud nedosahl osviceni.
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Déagoba J ethawaﬁaramava v Anuradhapuie

Siddharta Gautama shledal, Ze existuje nekonecny kolobéh Zivotli, smrti a naslednych zrozeni,
kdy dobré ¢i zI¢é skutky (karma) maji své nasledky v ptistim zivoté. Tento kolob&h plny
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utrpeni je mozné opustit a osvobodit se, kdyz ¢loveék pozna pravdu, vzda se své touhy po
pomijivych vécech a dosdhne tak osviceni (nirvany). V tomto okamziku sam dosahl osviceni,
piestal byt Siddhartou Gautamou a stal se Buddhou. Jizni vybézek posvatného stromu byl
udajné v roce 249 pt. Kr. zasazen na Sri Lance v Anurddhapufie, kde roste strom zvany Jaya
Sri Maha Bodhi dodnes, a je tak nejstar§im stromem na svété se znamym datem vysazeni.

Zbytek svého zivota stravil Buddha cestovanim po severovychodni Indii a kazanim svého
uleni. Podle tradice poprvé verejné promluvil ke svym byvalym asketickym druhlim ve mésté
Sarnathu (nedaleko dnesniho Varanasi). Jeho prvni posluchaci rychle pochopili a sami se
stali osvicenymi. Buddha zalozil mniS$sky Fad (sangha) a jeho uceni se zacalo rychle §ifit.
Zemfiel ve véku 80 let ve mésté KuSinagar.

Buddhisticka vira a u€eni

Buddhovo uceni, souhrnné nazyvané dharma, bylo n¢kolik stoleti po jeho smrti tradovano
pouze ustné. Teprve v 1. stoleti pi. Kr. vznikly na Sri Lance ve skalnim klastete Alu Vihara
prvni pisemné texty buddhismu, tzv. Palijsky kanon V jazyce pali.

Cty¥i vzneSené pravdy

Zakladem viry buddhistl jsou tzv. Ctyfi uslechtilé pravdy. ZjednoduSené se daji formulovat
takto:

Pravda o utrpeni (dukkha). Zivot p¥inasi utrpeni, strasti, uzkost, nespokojenost. Véci
Vv zivoté jsou neuspokojivé — fyzické a psychické nemoci, starnuti, smrt, bolest, nepohodli,
nesplnéna pfani... VSechno v Zivoté¢ je nestalé astale se méni, proto nikdy nemiizeme
doséhnout trvalé spokojenosti.

Pravda o piivodu utrpeni. PFi¢inou utrpeni je Zadostivost (touha, bazeni po nééem), hledani
potéSeni v pomijivych vécech, napt. ve smyslovych rozkoSich. V hlubS§im pojeti je pti¢inou
utrpeni nase neznalost (avijja, avidya) o pravé piirozenosti véci. Nechapeme realitu, a proto
touZime po pomijivych vécech.

Pravda o ukonéeni utrpeni. Utrpeni lze ukondit odstranénim Zadostivosti. Clovék se musi
osvobodit od Ipéni, zaslepenosti a nenavisti.

Pravda o cesté vedouci k odstranéni utrpeni. Existuje prostiedek k odstranéni utrpeni, tzv.
uSlechtila osmidilna stezka. Jednd se o osm jednoduchych pravidel nabadajicich ke
spravnému zpisobu zivota:

e spravné chapani (pochopeni reality takové, jaka je)

e spravné zaméry (zdrzet se zadostivosti, nenavisti, zlovile, krutosti)
e spravné mluveni (mluvit pravdu, nepomlouvat, nemluvit naprazdno)
e spravné jednani (nezabijet, nekrast atd.)

e spravné Zivobyti (nikomu neskodit pfi nabyvani Zivobyti)

e spravné snazeni (upfimnd snaha o zlepSovani sebe sama)

e spravné uvédomeni

e spravné soustiedeéni (v€etné umeéni meditace)
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Buddhovy o¢i provazi ¢loveéka viude

Kolobéh Zivota (samsara)

Vsechny bytosti zazivaji podle buddhismu nekone¢ny kolobéh zrozeni, smrti

a znovuzrozeni (samsara) vV riznych podobéch, jako zvitata, lidé, duchové ¢i bozstva, bud’
na zemi, nebo v n¢kterém z mnoha zemi a pekel. VSichni pfitom zazivaji utrpeni, které ma
koteny Vv neznalosti (avidya) pravé podstaty véci, kterd vede k Zadostivosti (dukkha).

Sila, ktera samsaru pohani, se nazyva karma, jsou to nase ¢iny, skutky, jednani. Kazda karma
ma sviij nasledek. Dobré skutky a zasluhy vedou k tomu, Ze se jedinec miize v pfistim zivoté
narodit ve vys$$i formé duchovniho fetézce, kterd ptinasi méné utrpeni, napt. jako bozska
bytost. | ta je ale smrtelna a v zavislosti na své karmé mize piisté na ,,zebficku‘ zase
klesnout. ZI¢ skutky maji opac¢né dusledky a clovek se kviili nim miZe pfisté narodit jako
zvite nebo ,,hladovy duch®, ktery trpi neukojitelnym hladem, ¢i dokonce do svéta neustalého
utrpeni v pekle.

Na rozdil od kiestanstvi v buddhismu neexistuje Zadna moZnost spaseni ¢i odpusténi
hrichii od Boha, tedy Spatné karmy. Je to neosobni proces, ktery je soucasti béhu svéta,
kazda karma ma vzdy sviij nasledek. Jedinou moznosti, jak z tohoto nekone¢ného kolotoce
vystoupit, je dosahnout osviceni (nirvany), jako se to povedlo Siddhartovi Gautamovi.
Vede k tomu jiz zminéna uslechtila osmidilna stezka. Je to ale velmi dlouha cesta, k dosazeni
nirvany je zapotiebi miliont Zivotil. Zivot v nebeskych svétech je pouze jakymsi
zptijemnénim samsary, ale neni konecnym cilem, tim je nirvana. Buddhismus dokonce hlasa,
ze nejvhodnéjsi pro dosazeni nirvany je lidsky zivot, ktery tak povazuje za velmi vzacny.

Buddhové a boddhisatvové

Buddha je probuzena neboli osvicena bytost, ktera se zbavila utrpeni a vymanila se z kruhu
smrti a znovuzrozeni (samsdra). Buddhist¢ nepovazuji Siddhartu Gautamu za jediného
Buddhu. Podle buddhistické tradice jich bylo vice, at’ uz se jednalo o historické postavy nebo
nebeské bytosti. Pfistim Buddhou mé byt Maitréja. Novy Buddha se na tomto svété objevi
vzdy, kdyz je uceni (dharma) v pozemském svété zapomenuto a skonci tak éra predchoziho
Buddhy, coz se podle buddhistii neustale opakuje.
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Béddhisatva je n¢kdo, kdo dosédhl stavu ptedchazejiciho osviceni, ale motivovan velkym
soucitem k ostatnim bytostem se rozhodne toto své osvobozeni odlozit a pomahat na této cesté
ostatnim. Boddhisatvové jsou castym tématem buddhistického uméni.

Buddhisticka vira v praxi

Zakladem buddhistické viry je oddanost tfem klenotim, kterymi jsou buddha, dharma
(buddhistické uceni) a sangha (buddhistickda komunita). Tato oddanost se v praxi projevuje
nejruznéjSimi spiritudlnimi ritudly, mezi které patii napf. uklanéni se obrazkim Buddhy
a v pripadé buddhistii vétve Mahdjana také obrazkim boddhisatvii, uklanét se je mozné také
mnichiim. Dal§im ritudlem je p¥inaSeni obéti k obrazim Buddhy, napt. ve form¢ kvétin nebo
kadidla. VSechny skoly buddhismu také maji néjakou formu zpévu chorali, u vétve Mahajana
je dulezité také odFikavani mantry (opakované recitovani pfedem danych slov nahlas ¢i jen
V duchu pii meditaci).

Buddhisticky mnich pii kazdodennim ritudlu

Velmi vyznamnou praktikou je pro buddhisty meditace. V Buddhové podani ma ale byt
meditace jina neZ podle piedchozich brahmanskych texti. Clovék pfi ni nema zcela ukongit
svoje mysleni, naopak je nutnd mentalni aktivita, jasné uvédomeni. Podle piedchozich tradic
starovékych joginii napf. ¢lovék nemél meditovat béhem vykonavani velké potieby.
Buddhisticky mnich by to ale naopak délat mé¢l...

V bézném Zivoté by se vira méla projevovat dodrZovanim moralnich zasad, ctnostné¢ho
jednani, spravnymi ¢iny, mluvenim i mys$lenim. K ctnostem se piitom tadi i cudnost, klidnost
atichost. Clovék by také nemél uzivat latky, které vedou ke ztraté &i oslabeni védomi,
predevsim drogy a alkohol.

V buddhismu neexistuje zadna forma organizace véficich, mohou prosté¢ kdykoliv navstivit
chram a modlit se. Dulezitou roli v udrZzovani viry hraji poutni mista a naboZenské svatky
spojené¢ Casto s bujarymi oslavami a procesimi, ¢asto vSak také s piistem a zdrzenlivym zivotem
zboznych véficich. K nejvyznamnéj$im svatklim se v mnoha zemich fadi Vesak — den, kdy se
Buddha narodil, dosahl osviceni a odeSel do nirvany.
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Buddhisti¢ti mniSi (sangha)

Komunita mnicht patfi k nejvyznamnéjsim institucim buddhismu. Mnisi jsou zodpovédni za
uchovani a Sifeni Buddhova uceni a také za duchovni vedeni laikd v oblasti viry. Mnisska
organizace je jednou znejstarSich dosud existujicich mniSskych instituci v d&jinach
nabozenstvi. Ackoliv to neni historicky prokazéano, tradice mluvi o tom, ze mnissky tad zalozil
uz sam Buddha za svého zivota. Zpisob zivota mnichti navazoval na piedchozi sekty ¢i potulné
asketiky, od kterych se Buddha pted svym osvicenim ucil a néjaky ¢as s nimi zil.

V Sarnathu, posvatném buddhistickém misté, potkate mnoho mnicht

Mnisi nezili v izolaci jako poustevnici. Laici, tedy bézni véfici, jim dobrovolné opatiovali
zakladni Zivotni potieby, jidlo a obleceni, ptipadné i piistfesi, kdyz bylo potfeba. Na oplatku
mnisi ucili laiky a §ifili buddhistické u¢eni (dharmu). Mnisi Casto spolecné cestovali nebo zili
na okraji néjaké spolecnosti, v lese spoleéné meditovali. Oc¢ekavalo se od nich, ze budou
vlastnit jen minimum prosttedkll. Postupné zacaly vznikat docasné nebo trvalejsi piibytky pro
mnichy, tedy klastery (vihara), aby se mé¢li kde schovat pfedevs§im v obdobi destt. Ty byly
financované bohatymi mecenasi.

Po Buddhové smrti se zvyk spolecného zivota béhem obdobi dest’d vyvinul v trvalejsi spolecny
zivot mnichii v komunité s pevnymi pravidly. V dnes$ni dobé existuje soubor pravidel pro
Zivot mnicha zvany Patimokkha. Ten zahrnuje celkem 227 pravidel pro mnichy (bhikkhu)
a 311 pro mnisky (bhikkuni). Buddhismus nema zadnou centralni autoritu, proto se i pravidla
pro Zivot mnichii v riiznych komunitach ¢asto zasadné lisi.

Chramy

Buddhistické chrdmy maji v riznych zemich a regionech nejriznéjsi podobu. Jejich ptivodni
podoba vychazi z chramd, které existovaly v Indii jesté pred ptichodem buddhismu. Jiz tehdy
mél chram vétSinou ¢tvercovy vnitini prostor, ¢asto s ochozem, oddéleny fadou sloupd.
Vstupovalo se do néj portalem, ktery vétSinou tvorily opét sloupy ¢i kolonada. Exteriér
takového objektu reprezentuje horu Méru, posvatnou horu, ktera je ptibytkem boZstev a 0sou
svéta.
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36 m vysoka stupa Boudhanath, jedna z nejvétSich v Nepalu

Sthipa je stavba podobna mohyle, polokruhovitého nebo jin¢ho tvaru, kterd slouzi k uctivani
svatych ostatkii, at’ jiz Buddhovych nebo napi. buddhistickych mnichti. Podle tradice byl
Buddhtiv popel rozdé€len na 40 tisic ¢asti, které se staly divodem pro ohromné mnozstvi
téchto staveb. N&kdy stlipa také schraiiuje objekty spojené se zivotem Buddhy nebo jeho
nasledovnikd, pfipadné pfipomina udalosti z Buddhova zivota. Pouziva se jako misto
meditace. Postaveni stiipy se povazuje za velmi zasluzny €in, je to ,,dobra karma*, ktera mize
privést ovoce v podobé zrozeni v lepsim Zivote. Naopak zniCeni stiipy je podobné negativni
jako napf. zabiti ¢lovéka.

Sochy Buddhy

Podle nekterych nazord nechtél byt Buddha po své smrti nijak zpodobovan, Vv prvnich
staletich po jeho smrti byl pfipominan pouze riznymi symboly (dagoby, stromy bo, kolesa,
Slépéje, zvitata a jiné). Neni znamo pro¢, ale Buddhovy sochy pozdéji piesto zacaly vznikat,
poprvé v Indii ziejm¢ v 1. stoleti pf.n.l. PrestoZze se v rtiznych buddhistickych kulturach
zpodobeni Buddhy 1isi, maji nekteré spolecné rysy. PfedevSim na rozdil od kiestanského
zpodobovani Krista neni idedlem vystizeni jeho lidské podoby, nybrz je zobrazovan
symbolicky, aby byla zdliraznéna jeho nadpozemska povaha. Mnoho detailti na sochach je
tedy dano tradici.

Patii k nim napf. tyto znaky:

o u$niSa — maly hrbolek na temeni, ktery symbolizuje mimotadné duchovni schopnosti

e protahlé u$ni laloky, které symbolizuji odfeknuti se materialniho svéta. Buddha byl
totiz piivodné princem a na uSich nosil t€zké Sperky. Kdyz zacal zit duchovnim Zivotem
a Sperky odlozil, protazené usni lalicky mu zustaly.

e prsty na rukou a nohou jsou prodlouzZené a pravidelné

e Siroka ramena, jemné zakiivena

e symetricka chodidla, na kterych ma mit znaky potvrzujici, Ze jde o pravého Buddhu.
Casto se na nich nebo také na dlanich objevuje kolo dharmy (dharmaédakra), které
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piipomind vécny kolobéh smrti a znovuzrozeni. Kolo ma osm loukoti symbolizujicich
uslechtilou osmidilnou stezku.

Existuje jest¢ celd tfada dalSich (méné znamych a nékdy trochu kuriéznich) teoretickych
pravidel. Krasné a perfektn¢ proporcionalni télo vSak ma byt vnéjSim projevem vnitini
spiritudlni sily. Takze napft. jazyk ma byt tak dlouhy, aby mohl doséhnout k usim, perfektné
bilych zubli ma byt 40 namisto 32, nezobrazuji se genitalie, paze maji sahat az ke koleniim
(pokud postava stoji), kiize ma byt zlaté atd.

Pfedevsim mahajanovy buddhismus pfinesl také zobrazovani Buddhy v obfich rozmeérech
(n€kdy az 30 m vysokych), ve vyrazn¢ nadpozemské velikosti.

Buddhistické symboly

K nejstar§im a nejbéznéj$Sim symbolim buddhismu patii kolo dharmy (dharmacakra), které
predstavuje nekonecny kolobéh zrozeni a umrti. Kolo ma tradi¢n€ osm loukoti, symbol
osmidilné uslechtilé stezky, kterd vede k osviceni.

Druhym takovym symbolem je lotosovy kvét. Lotos roste ve vod¢, vyrusta tedy z bahna,
presto na hlading krasné vykvete. Pfedstavuje tedy Cistotu a ukazuje, ze i kdyz ¢lovek zije
Vv ,,bahn¢* kolobehu Zivota plného Zadostivosti a utrpeni, mize si uchovat ¢istou mysl

a dosdahnout osvobozeni od své zadostivosti a tedy osviceni.

K dals$im symboliim pouzivanym uz v prvnich staletich existence buddhismu se fadil
trojzubec (symbol tii klenotti — buddha, dharma a sangha) a také svastika znama dnes jako
buddhisticky symbol ptedev§im ve vychodni Asii. Sdm Buddha zpoc¢atku nebyl zobrazovan,
prvni zndmkou lidského zpodobeni byla posvatna Buddhova S1épé;.

V roce 1952 ptijal Svétovy buddhisticky kongres dva zakladni symboly spole¢né pro
vSechny buddhisty — kolo dharmy a buddhistickou vlajku, ktera vznikla na Sri Lance
v 80. letech 19. stoleti.

Osm $tastnych symbolu

Plivodné tradi¢ni indické symboly oblibené v hinduismu a dzinismu piejal i buddhismus,
zejména tibetsky, ale také napt. nepalsky nebo ¢insky. Jsou zobrazeny na néasténnych
malbach, v domacnostech, na Spercich nebo tibetskych mincich. Patii k nim nésledujici
symboly:

1. Lotosovy kvét — symbolizuje Cistotu téla, feci i mysli a také osviceni.

2. Nekonecny uzel — nikde nekon¢i a nikde nezacina, vyjadiuje Buddhovu moudrost
a véénou harmonii.

3. Dvé zlaté rybky — symbol §tésti, hojnosti a plodnosti, ktery zaroven vyjadiuje, ze
¢lovek se nemusi bat proplouvat vodami utrpeni béhem samsary.

4. Prapor vitézstvi — piedstavuje vit€znou bitvu Buddhy nad démony, zaroven vitézstvi
téla, mysli a fe¢i nad negativnimi vlivy a nevédomosti.

5. Kolo dharmy — kolo Buddhova uéeni, které piipomina véény kolobéh Zivoti, smrti
a znovuzrozeni.

6. Vaza s pokladem — znamena dlouhy zivot, prosperitu, zdravi a bohatstvi.



7. Sluneénik — symbolizuje ochranu pied utrpenim, nemocemi a jinymi Skodlivymi
viivy.

8. Bila pravotoc¢iva ulita — reprezentuje buddhistické uceni, které se dostava do
nejvzdalengjsich koutl zemé, stejné jako nadherny zvuk ulity, kdyz se na ni hraje.

Zdroj: https://www.mundo.cz/buddhismus

Odpovédi neposilejte.

Hinduismus

Dalsim ndaboZenstvim, tentokrat polyteistickym, je Hinduismus. zZaklady
tohoto nabozenstvi znate z predmétu CJL, konkrétné jste probirali staroindicka
literarni dila.

Nasledujici texty jsou velice struénymi prehledy. Zajemciim doporucuji pro
leps$i predstavu porad Ceské televize z cyklu NabozZenstvi v délce zhruba 15
minut:

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10077100525-nabozenstvi-
sveta/205562230380001-hinduismus

Pokuste se pochopit zaklady hinduismu a orientovat se v tématu.

Hinduismus

Hinduistl je na svété zhruba 800 milidnl, 95% z nich Zije v Indii, ostatni

v Nepalu, Bangladési, Pakistanu a na Sri Lance. V Indii vyznava toto nabozZenstvi
pres 85% obyvatel. DalSimi nabozZzenstvimi na Uzemi Indie jsou: islam,
dZinismus, kfestanstvi a buddhismus.

Hinduismus je odvozen od slova Hindu, coZ znamend obyvatel Indie (ten, co Zije
za fekou Indus). Arabsky ndzev Al — Hind znamena zemé odlisna od arabského
svéta; obyvatel = Hindu.

Hinduismus neni vyhradné nabozenstvi, je to spise spoleCensky systém, souhrn
mnoha nejriznéjsich nabozenskych praktik dodrZzovanych hinduisty. VSechny
ukony, které hinduista vykona jsou svym zplisobem spojeny se spolecnosti, vSe


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10077100525-nabozenstvi-sveta/205562230380001-hinduismus
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10077100525-nabozenstvi-sveta/205562230380001-hinduismus

ma svUj vyznam. Hinduismus také klade diraz na vztahy mezi vrstvami
spolecnosti; rozdéluje je na kasty, které se staly nezakonnymi, ale i tak se
Indové drzi predevsim tradice.

Velmi dllezité texty pro hinduisty jsou Bhagavadgita i eposy Rdmajana a
Mahabharata, ale neni zde Zadna nadrazena kniha vSem ostatnim svatym
pism0m, jakou je tfeba Bible. Hinduismus také nema Zadnou nadfazenou
autoritu, jakou je napfiklad papez. Nejvice se ale odliSuje od jinych svétovych
nabozZenstvich po spolecenské strance.

Dharma, védy a bozstva

Jednim ze zakladnich termin( hinduismu je dharma. Tento pojem se tézko
preklada a jeho vyznam je velmi rozsahly. Velice stru¢né se jedna o princip,
veécny zakon, kterym se fidi vSechny déje a vSechen Zivot ve vesmiru. Dharmou
¢lovéka je narodit se, starnout a potom zemfit. Z dharmy se ¢lovék nemUze
vymanit jinak nez vysvobozenim se z kolobéhu zivota. Slozky dharmy jsou
sepsany v sanskrtskych dilech dharmasutrach.

DalSi posvatné texty jsou védy, knihy , védéni“. Dfive to byly ustné podavané
texty, které nejsou lidského, ale boZzského plivodu. VerSované formule véd jsou
dodnes uréeny k poslechu. | kdyz byly zaznamenany pisemné, lidé se je stale uci
nazpamét poslechem a predavaiji recitaci dal. Cely soubor védskych text( se
jmenuje Sruti = to, co bylo slyseno.

Nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi z védul je Rgvéd. Obsahuje hymny oslavujici
pfirodni bohy. Z néj Ize sestavit zakladni panteon boh( védského ¢lovéka.
Vyprdvi se zde o Indrovi (krdli boht), Varunovi, Agnim (bth ohné), Sémovi,
Asvinech (boZsti écitelé, boZzsti blizenci), Vajuovi (blh vétru a valky), Rudrovi
(bUh fvoun, |é¢i nebo spaluje — ktery se pozdéji pretvofil v dnes velmi
vyznamného boha Sivu), i o Vi§nuovi.

Védské skoly zahrnovaly do textl zanr , lesnich knih“, dranjaky a kratka
prozaicka nebo verSovana dilka tykajici se mystickych souvislosti, upanisady.
Privlastek ,lesni“ oznacoval Uzemi vné vesnice, soukromy prostor, kde mohly
byt kazdému novému studentu odhaleny tajné, skryté nauky. BEéhem nékolika
staleti vzniklo vice nez tucet védskych upanisad, které zpUsobily reformaci

v chapdni svéta a nové zaméreni ndbozenskych snah smérem dovnitf, ke spase
na zakladé vhledu a poznani spiSe nez v pouhém spoléhani se na obradni ukon.
Po obdobi upanisad zanechaly vyrazné stopy dva sanskrtské eposy —
Mahabharata a Ramajana.

Mahdbharatha znamena v prekladu ,Velka vdlka Bharatovc(i“ a obsahuje
osmnact obsahlych knih, pravdépodobné psanych po mnoho set let mezi



ctvrtym stoletim pred Kristem a ¢tvrtém stoleti po Kristu. Spolu s Rd&majanou
maji spolecné rysy — stretava se zde dobro se zlem. Oba eposy jsou stale velmi
oblibené, dodnes se prekladaji do mistnich jazyk(. Pribéhy v téchto eposech
obsazené maji nékolik variant, nékolik verzi. RAmajana na severu zemé se lisi
od té na jihu, zdklad vSak z(stava stejny. PovazZuje se za prvni strukturované
literarni dilo psané v sanskrtu.

Sivaismus a Vidnuismus

Kolem poloviny prvniho tisicileti pred Kristem se zrodil po¢atek samotného
Hinduismu — jednalo se o vzestup Vi$nua a Sivy do &ela véech boh.

Oba tito bohové sice figuruji ve védskych sbirkach, ale nemaiji zde pfilis vyrazné
postaveni. Teprve v brahmandach pomalu zacina Visnu nabyvat vyznamnéjsiho
postaveni a pak v Bhagavadgité (¢ast Mahbharaty) je uz skutecnym Bohem.

V dobé vytvoreni Bhagavadgity se zacinaji Hinduisté soustredovat do dvou
hlavnich sekt, coz je stav, ktery trva prakticky do dnesni doby. Visnuovi uctivaci
jsou hlavné Arjové a Sivaisté jsou predeviim neindoevropské domorodé
obyvatelstvo, sidlici dosud v dzunglich a kopcich.

Vi$nu nebo Siva jsou kazdy v rdmci svého sméru jedinym Bohem, vedle néhoz
maji ostatni bozské bytosti nesrovnatelné nizsi postaveni.

Kastovni systém
Na pocatku stvoril Brahma Ctyfi lidské bytosti, které se od sebe liSily ukoly,
funkcemi a postavenim a predstavovaly Ctyfi spole¢enské stavy = varny.

Takzvand varnasramadharma (dharma stav(l a Zivotnich stupni(l) shrnuje
povinnosti Clovéka, které se liSi podle toho, ke kterému ze ¢tyr zakladnich
spolecenskych stavi (varn) patfi, tedy jaké misto ve spole¢nosti zaujima a ve
kterém ze Ctyr ,,stupnll Zivota“ = aSrdm( se pravé nachazi (jakého je véku).
Kazdy ze Ctyr stavli ma néjaké zakladni ¢innosti:

Brahmani = knézi, maji ucit a vyucovat jiné, prinaset obéti za sebe a za ostatni a
prijimat dary.

KSatrijové = bojovnici, se maji ucit, pfinaset obéti (prostfednictvim brahmana),
davat dary, ochranovat tvory a nelpét na smyslovych poZitcich.



Vaisjové = obchodnici, femeslnici a zemédélci, maji chovat dobytek, davat dary,
obétovat a ucit se, obchodovat, pljcovat penize a vénovat se zemédélstvi.

evvVvys

Kazdy muz ma projit Ctyfmi Zivotnimi stupni zvanymi asramy. Jako maly chlapec
je brahmacarinem, uéném a zakem v domeé svého ucitele, kterému slouzi a
posloucha ho. Ve druhém stadiu, po navratu z domu ucitele, se stava grhasthou
Cili hospodarem; musi se ozenit, zalozit rodinu, Zivit ji vydélkem z povolani,
které mu urcuje jeho stav. Musi se postarat o to, aby mél alespon jednoho
muzského potomka. Kdyz je jeho rodina zajisténa, ma nechat vydéle¢né
¢innosti a jako vanaprastha = poustevnik se pIné vénovat duchovnimu zp(sobu
Zivota. Nakonec ma zcela opustit rodinu, domov a spolecnost, vzdat se
veSkerého majetku a jako sannjasin neboli ,ten, kdo vSechno odhodil“, se

v bezvédomi pfipravovat na pfisti znovuzrozeni nebo usilovat o vysvobozeni

z kolobéhu Zivot(.

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/hinduizmus-hinduismus

Hinduismus se svym 3. mistem rfadi mezi nejvétsi svétova nabozenstvi
po kiestanstvi a islamu. Dnes se k nému hlasi témér 1 miliarda lidi. Je

vyznavan predeviim v Indii, dale v Nepalu, Bangladési, Sri Lance a
Malaisii. Své jméno ma od reky Indu (dnesni Pakistan), kde kol. r.



https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/hinduizmus-hinduismus

3000 pr. Kr. vznika prvni rozsahla vyspéla kultura indického
subkontinentu.

Hinduismus vsak na rozdil od
ostatnich velikych svétovych

nabozenstvi nema jednotnou
vérouku. Skala vyznani viry se

v hinduismu pohybuje mezi tak
neslucitelnymi extrémy jako je na
jedné strané ateismus a na strané
druhé naivni polyteismus.

Prevtélovani — kolobéh
Zivota a spadsa




"Da se tedy

propojuje,
je vice

praxe
nabozensko-spolecenského zivota. Co vsak z oblasti ,,pravd viry“ je
spolec¢né viceméné vSem hinduistlm, je jejich vira v nesmrtelnou a




neosobni dusi, kterou v sobé nese nejen kazdy clovék, ale kazda ziva
bytost, dale vira v prevtélovani této duse a snaha o spasu, kterou
chapou jako vysvobozeni duse z kolobéhu uvéznéni ve hmotném
sveté. Terminy, které tento zasadni nabozensky pohled na smysl
zivota oznacuji jsou: Brahma, atman, samsdra, moksa a karma.
Brahma je (s vyjimkou krajniho ateismu) osobni nebo neosobni
duch, ktery v zasadé nese vlastnosti naseho pojmu transcendentniho
boha. Atman je ,,duse” nejen ¢lovéka, ale kazdé Zivé bytosti, kterd
touzi po spase (vysvobozeni z kolobéhu Zivotl ve fyzickém svété a
nasledné splynuti, ¢i prilnuti k brdhmanu). Tato spdsa, vysvobozeni se
nazyva moksa a naopak kolobéh fyzického prevtélovani se jmenuje
samsdra. Zivotni praxe, kterd samsaru zkracuje, &i pfimo ukonéuje, se
nazyva v hinduismu dharma. Dharma je ve vnimani véficich
objektivni rad svéta a zivota, kterému se musi hinduista co
nejdokonaleji prizplsobit, aby mohl dosahnout co nejrychleji moksi.
Snad pro nedokonalé priblizeni tomuto terminu v nasem slovniku
AT i ‘bychom mohli pouzit naseho

1 3 ,moralka“. Posledni zdsadni pojem
N _ hinduistického chapani smyslu zZivota
je karma. Karma je obecné cinnost,
s ktera se u Cloveéka pohybuje mezi
dvéma poly: dharmou v idealnim
pripadé a adharmou (tedy
~ “porusovani objektivniho radu)
) v piipadé negativnim. Podle karmy
|konkrétniho zZivota ¢lovéka je
urcovan jeho fyzicky Zivot nasledny.
Kdo dokonale naplnuje dharmu,
urychluje ¢i ukonc€uje samsaru, kdo
se naopak chova v karmeé adharmicky
(tedy porusuje rad, moralku),
samsaru zpomaluje, ¢i se dokonce
propada na nizsi stupné Zivota (do




zvirat, rostlin). Dharma v podstaté od ¢lovéka zada, aby naplnil Ctyfi
etapy zivota: nejdrive se peclivé ucil, nasledné zalozil rodinu a ziskal Ci
rozmnozil majetek, po odrlstani svych déti se zacal intenzivnéji
vénovat modlitbé a meditaci a nakonec ve stafi zcela opustil zasady
hmotného svéta a v naprosté nenarocnosti se stoprocentné vénoval
usili o méksu. Tak v Indii vSude potkavate potulné duchovni askety,
ktefi jsou nazyvani sadhuové — , svati muzi“.




Zasady nabozenského zdokonaleni

Zminme jesté 4 nabozenské zasady vériciho hinduisty, z nichz si muze
kazdy ¢loveék vybrat tu svou. Jsou to nabozenské praktiky, které maji
umoznovat kazdému c¢lovéku podle jeho povahy a

schopnosti rozvinout svlj duchovni Zivot, aby sméroval co
nejprimocareji k mékse. Tyto praktiky jsou nazyvany jogou, jménem,
které je i naSemu ¢tenafi divérné znamé. Zde tedy jejich vycet:
bhakti joga, karma joga, radza j6ga a dZndna joga. Bhakti joga se
zameéruje na niternou oddanost bohu (¢i tomu kterému bozstvu).
Rozviji vnitfni vztah lasky, ktery se zaklada na neustalém
prohlubovani darovani se milovanému bohu. Karma joga se naopak
soustreduje na vnéjsi ¢innost, na co nejdokonalejsi moralné uslechtilé
skutky, které maiji zajistit véricimu priblizeni se k mokse. Treti



nabozenska snaha ke ziskani
moksi se nazyva rddzZa joga.

V prekladu to znamena
ykralovska joga” a prakticky
znamena cestu k mokse skrze
meditaci, rozjimavou
hloubkovou modlitbu
soustredéni a pronikani do

" stale hlubsich sfér duse, kde
verici oCekava setkani

s bohem. Posledni technika
rozvijeni duchovniho Zivota se
s 4 B ) jmenuje dznana jéga. DZzndna
N g T i . znamena poznani, moudrost.
= ' 8 Tato duchovni cesta
predpoklada praci na vnitrnim
poznani, které se ma stale
prohlubovat az k poznani
podstatnému, jakémusi
intelektualnimu vnoreni se do bozi pritomnosti.

Spolecenské tridy

Jesté jedna dulezZita skutecnost spojuje viceméné vsechny
hinduisty: pomérné prisné rigidni spolecensky rad. Kazdy hinduista se
rodi do urcité spolecenskeé tridy, ktera je hluboko nabozensky



zakotvena v bezmala tfi a pll tisicileté posvatné tradici. Jednotlivym
spoleCenskym tridam, kterym jsme si v souvislosti s indickou
spolecnosti navykli fikat kasty, se v mistnim jazyce fika varny. Jsou
Ctyri varny, které se pak jesté rozvétvuji do desitek podkastovnich
skupin zvanych dzZati, tridénych prevainé podle celoZivotniho
pracovniho zarazeni. Varny od shora spolecenského zebricku doll se
jmenuji: brahmani, kSatriové, vaisjoveé a sudrové. Brahmadni byli
plvodné knézska trida, zamérujici se kromé vedeni bohosluzeb a
presného provadéni obéti, na obsahlé a hluboké duchovni vzdélani.
Ksatriové byla trida valecnik( a vladcu, ktefi méli pfedevsim za ukol
chranit a organizoval narod i kralovstvi. Treti a nejpocetnéjsi kasta
hinduistické spole¢nost, vaisjové, zaujima postaveni obchodnikd,

vvvvvv

rodiny. A prosluld kasta
,hedotknutelnych” (pdrijove,
ddlitové)? Ve skutecnosti to jiz
neni kasta, tedy pevné uréené
misto ve spolecenském
zebricku, ale jakysi odpad
spolecnosti, se kterym neni
radno se jakkoli stykat, nebot
jakykoli kontakt s nimi ritualné
znecistuje (na urdcity cas
znemoznuje ndbozZensky Zivot).
Tito lidé byli urceni k necistym,
vSeobecné pohrdanym pracim:
uklidu cest a silnic, ¢isténi
toaletnich zafizeni, spalovani
tél zemrelych. Dnes je
diskriminace na zakladé
kastovniho postaveni oficidlné
zakazana, nicméné predevsim




v tradi¢ni venkovské spolecCnosti stale pretrvava. Kastovni systém byl
patrné prosazovan vladnouci mensinou Arjd, ktefi se jim chtéli branit

pred infiltraci podmanéného plvodniho obyvatelstva do jejich ,vyssi“
spolecnosti.







Biih a bohové

Dnes jsou hlavnimi hinduistickymi boZstvy Brahma, Visnu a Siva, jimz
se fika , trimurti“ (trojice). Brahma je stvofitel vesmiru (jeho vyznam
znacné poklesl pro nejistotu hinduismu o pocatcich /vira v neustalé
cyklické opakovani/), Visnu je udriovatel a ochrafivatel svéta a Siva je
niCitel a ploditel. VisSnu ma rlizné projevy své déjinné pritomnosti

v tomto svété (avatdry-vtéleni), z nichz jsou nejznamé;jsi Rama a
Krisna. Siva je zase uctivan ve svém falickém symbolu ,lingamu*“,
ktery naleznete v Indii takfka na kazdém kroku. Tito dva bohové maji
své vyluéné ctitele (Vidnuisté a Sivaisté). Kromé nich je té7 velice
oblibené a rozsirené uctivani dynamické sily (Sakti) Zenské podstaty,
ktera je zastupovana oblibenymi bohynémi (manzelky hl. boh( —
Sarasvati, Laksmi, Parvati;, a temné bohyné nicitelky Durga, Kdli).

Hlavni dynamika vztahu mezi ¢lovékem a bohem
se odviji od viry v nesmrtelnou ,,dusi” (adtman) ¢lovéka, ktera se ma



jako cil
nabozenského
snazeni spojit
s bohem. Zde
jsou dva hlavni
nazory na toto

konecné -
vytouzené
spojeni: dvaita a ;
advaita. 3
_ £
Dvaita i -,E
znamena *P\\:;
.e r4 / A
dvojjakost a &
. v . S~
vyjadruje ~

presvedceni, ze
atman Clovéka
je rozdilny od
boha, a tak
nedochazi ke
splynuti, ¢i dokonce ,rozplynuti“ v bozstvu, ale k jakémusi niternému
prilnuti atmanu (at uz osobniho, ¢i spisSe neosobniho) k bohu.
,Advaita”, kterou razil kolem r. 800 po Kr. veliky nabozensky myslitel
Sankara, véfi, 7e podstata atmanu je identickd s bohem, jeho? nazyva
Brahma (nezaménovat s bohem stvoritelem B.) a spdsa nastava ve
vnitfnim bytostném uvédomeéni si své podstaty jako bozské. Vse
ostatni je ,mdja“ (zdani, prelud), nebot je proménlivé a pomijivé, na
rozdil od brahma-atman, jez je nepromeénlivé a vécné, a tudiz jediné
pravdivé a skutecné. V lidovém nabozenském projevu jsou kromé
vyse receného téz oblibeni bohové Ganésa (se sloni hlavou) a
Hanuman (s hlavou opici). Ganésa je bohem sStésti a dobrého
zacatku, byva velice casto kreslen ke vchodlim do domd a bytu,
Hanuman je bohem zdravi, inteligence a sily.

Symbolika



Zde snad jesté struénd poznamka k hinduistické symbolice. O Sivivé
lingamu byla reC vySe, kromé ného zarazi evropského turistu
nesmirné casté zobrazeni hakového krize, kterému se vsak

v hinduismu rika ,,svastika“ (,,znameni stésti“). Pocatecni konkrétni
ikonograficky vyznam symbolu se da uz stézi vystopovat (snad symbol
,rotujiciho” slunce, darce svétla, tepla a Zivota), v kazdé pripadé byla
svastika pouZzivana jako pozitivni ndbozenské znameni jiz v
,Harrapské” predarijské kulture (kol. r. 2500 pt. Kr.). Dnes je svastika
kreslena Ci jinak femeslné vytvarena hlavné na vereje bran a dvefi,
jako znameni stastného
,vchazeni a vychazeni”.
DalSim vSeobecné
rozSifenym nabozenskym
symbolem hinduismu je
kaligraficky upravena
slabika ,,om“ ktera je
nejpozdéji od doby vzniku
upanisad zakladni
meditacni mantrou, skrze
niz se verici spojuje

s nadprirozenym svétem.







