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1) Uvod - kiestanské svatky a vyznam Vanoc pro posileni multikulturnich
vychovnych a vzdélavacich programii zamétrenych na soudrznost ukrajinskych
74kl s mistni komunitou — Vanoce stokrat jinak.

Téma kiestanskych svatkd a pfedev§im Vanoc je velice vhodné pro vytvareni a posilovani
soudrznosti mezi ¢eskymi a ukrajinskymi zaky, piipadné mezi dal§imi zaky s OMJ. Pro ob¢
hlavni skupiny se jedna o téma obecn¢ znamé, byt s dost rozdilnymi znalostmi o pozadi
téchto svatka.

Ukrajinsti zaci, jak bylo spravné predpokladano pted zahajenim projektu, jsou ve vétSin€ bud’
opravdu vétici, nebo byli alesponi velice zevrubné v détstvi seznameni se zaklady
pravoslavného kiestanstvi diky rodinné tradici. Je tfeba i podotknout, ze Zaci skoly z Ukrajiny
pochazeji vSichni ze zdpadni ¢asti své zemé, tedy z byvalé Podkarpatské Rusi; presnéji

zZ vétSich ¢i mensich vesnic, kde 1 za SSSR pfes rtiznd omezeni tradice slaveni kfestanskych
svatkl pretrvavalo (minimalné v rodinach). Rovnéz vzajemné vztahy ¢lend Sir§ich rodin a
obyvatel vesnic jsou té&ko srovnatelné s obdobnymi vztahy v Ceské republice. Dalo by se

fici, ze prakticky vSichni ukrajinsti zaci maji velice dobré znalosti o kiestanskych svatcich a
jejich pozadi v rdmci pravoslavné cirkve a zvyky spojené s témito svatky dodrzuji.

rrrrr

74k, jejichz rodice pochazeji z Moravy, piipadné z okolnich statii CR. Je proto ziejmé, Ze
vétSina Ceskych zakl nezna hlubsi duchovni podstatu kiest'anskych svatkl, pouze dodrzuje
urcité rodinné tradiéni zvyky, které se mezi rodinami pfili§ nelisi. Rozdily jsou 1 mezi zaky
sttedni odborné koly a stfedniho odborného ugilisté. Zaci z u¢iliité maji ¢asto negativni
vztah k nabozenstvim obecng, Zaci SOS jevi naopak zjem o seznameni se s pozadim svatka.

Z vyse uvedenych skutecnosti plyne, ze téma kiest’anskych svatkl je vhodnym tématem pro
naplnéni zadani soudrznosti ukrajinskych zaka s mistni komunitou. Obé skupiny si maji co
fici, nebot’ nejen maji odlisny vztah k svatkiim, ale i slaveni svatkl se v leccemz odlisuje.
Existuji samoziejmé 1 shody, ale ty maji vétSinou plivod v pohanskych zvycich, které si
kiest'anstvi upravilo, pfipadné tolerovalo, samoziejmé¢ s jinou legendou.

Pfi mozné konfrontaci ndzorti na Vanoce a na zptisob jejich slaveni jsme pfedpokladali, Ze
téma by mohlo byt zajimavé pro vSechny zaky. To se potvrdilo, protoze predevsim pro Ceské
7aky bylo seznameni s pravoslavnymi zvyky a tradicemi podnétné. Rada z nich si uvédomila,
ze Ceské vanocni zvyky jsou Casto jen formalni ve srovnani s ukrajinskymi.

Doufame, Ze sestavené materialy a shromézdéné poznatky ohledné jejich uziti pomohou
dal$im vyucujicim. Z tohoto diivodu byla do zpravy zafazena i baseni K. J. Erbena, kterou neni
tieba pfi vyuziti materialti hledat.
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2) Ceské Vianoce — zvyKy, tradice, povéry, pranostiky

Vénoce jsou kiestanské svatky na pamatku narozeni JeziSe Krista. Zavedeny byly ve 4. stoleti
misto pohanskych slavnosti zimniho slunovratu. V cirkevni tradici trvd vdnocni doba

od vecerni mse svaté 24. 12. do vecera nedéle nasledujici po svatku Kitu Pané 6. 1. V Ceské
lidové tradici vénuji lidé pozornost i pfedvanocnimu obdobi, adventu, tedy obdobi postni
doby Ctyi nedé€li pred vanocnimi svatky.

Obdobi adventu

Adventus znamena V latin¢ ptichod, jedna se tedy o obdobi ¢ekani na pfichod Spasitele. Pro
kiestany je to doba puistu, umétenosti, stifidmosti, ktera se projevuje i v oblékani, radovani se.
Veérici 1idé by méli rozjimat, pecovat o svou dusi, rodina by se méla kazdy vecer sejit a
spole¢né se pomodlit Rizenec. Béhem adventu se nepotadaly zddné tane¢ni zabavy, vétSinou
byvaly vyrazné prazdnéjsi 1 hostince. VéEfici méli kazdy den adventu navstivit tzv. roraty, tedy
msi pied Gsvitem.

Sv. Cecilie (22. 11.) jako patronka muzikanti pry ,,uzavirala kolo®, nicmén¢ za pocatek
adventniho postniho obdobi byl povazovén den sv. Kateriny (25. 11.). Platil zdkaz prace se
v§im, co mélo kolo. Konaly se velice bujaré tane¢ni zabavy, §lo o posledni moznost uzit si
veseli. Platilo jakési zenské pravo, Zeny si vybiraly samy své partnery do tance, dokonce
mohly i1 objednavat a platit jidlo 1 piti, objednat si solo, platit muzikanty. Zabavy pry trvaly az
do rana.

Sv. Ondiej (30. 11) — tento den byl povazovan vedle Stédrého dne z hlediska v&sténi

traslo se stromy, klepalo na kurnik ... VSechny tyto praktiky provozovaly divky ¢i svobodné
zeny, které se chtély dozveédét kdy, kam a za koho se vdaji.

Sv. Barbora (4. 12.) — v piedvecer svatku obchazely domy Barborky, Zeny a divky v bilych
prostéradlech se zavoji €1 rouskou pies oblicej a s koSiky a metlami. V koSiku mély ovoce a
sladkosti pro hodné déti, metlou hrozily zlobivym détem, ptip. je vyplacely. Darecky se
davaly i1 do pun€ochy za okno, Casto to byly brambory a uhli. Roz$ifené bylo fezani tzv.
barborek, tfeSiiovych ¢i visiiovych vétvicek ze stromu starého alespoi deset let, které si divky
davaly posvétit. Pokud barborka rozkvetla na Stédry den, divka se vdala. N&které divky si do
vody, kterou musely pravideln¢ obménovat, davaly pro jistotu vétvicek vice — kazdou si
pojmenovaly po vyhlédnutych svobodnych chlapcich ¢i muzich.

Sv. Mikulas (6. 12.) — v predvecer svatku ,,sestupoval“ Mikulas na zem v doprovodu andéla a
certa, nékde chodily 1 jiné figury, napt. sluha, smrt, husar, kominik. Skupina obchazela
domacnosti, kde Zily déti. Ty po pfedneseni modlitby ¢i basnicky €i piezpivani nabozné pisné
dostavaly darky. Kde se Mikulas nezastavil, tam déti dostavaly darecky do puncochy.
Hospodyné vytvéarely spolu s détmi figurky ze Svestek, jabli¢ek, ofechll a vétvicek, vétSinou
zviteci (napf. prasatka).

Sv. Lucie (13. 12.) — v ptedvecer svatku i na svatek obchazely Lucky, vdané zeny (divky jen
vyjimecné) v bilych kosilich se sazemi zaernénymi tvafemi. Jednalo se o dost rozverné

4



EVROPSKA UNIE PRAIHA

. PP e PRA|GUE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy PRA|GA
OP Praha — p6l rastu CR PRA|G

bytosti — kontrolovaly hlavng, zda se neptede len. Tato ¢innost byla piisné zakazana. Vlezly
vSude, rozhazovaly ustlané postele, obleceni, boty, nadobi, rozsypavaly popel. Hospodari
nabizely kotalku, détem davaly malé darecky za modlitbicku. Nékdy pusobily az
hrtizostra$né, protoze s sebou nosily velky dfevény niz na kuchani neposlusnych déti
nedodrzujicich pust, ptipadné dievénou bfitvu (nékdy jen velkou tfisku), s kterymi ,,holily*
muze i chlapce. Za to chtély odmeénu.

Vanoc¢ni obdobi

23.12. —24. 12. Dlouha noc — tato noc se vyuzivala k uklidu, peceni kolacd, pripravé
jidel, stavéni betlémi, strojeni stromeckd.

24. 12. Starodesky Stédry den

K Vanocum patii neodmyslitelné bohaté nazdobeny stromecek. Podle tradic by mél byt
Jjehlicnan vztycen a ozdoben vanocnimi ozdobami na Stédry den. Pod stromeK se umistuji
darky, popripadé Betlém, jehoz historie spada uz do 13. stoleti, kdy Frantisek z Assisi
premenil jeskyni na betléem a nechal zde slouzit msi. Prvni prazsky betlém byl postaven kolem
roku 1560 v dominikanském kostele sv. Klimenta. Stromecek (jedlicka) se do Ceskych
venkovskych domacnosti rozsiril Z Nemecka az behem 2. poloviny 19. stoleti, nékde az v prvni
tretiné 20. stoleti. Da se Fici, ze viastné nahradil starsi zvyk stavéet betlémy, ktery se do

rve

domacnosti §iril od 18. stoleti po reformdch a zakazech cisare Josefa II.

Dalsim tradicnim dopliikem ceskych vanoc je jmeli, které je zahaleno do nékolika legend.
Jedna tvrdi, Ze jmeli bylo kdysi strom, ze kterého byl poté vyroben k¥iz, na kterém byl
ukrizovan Kristus. VSeobecné znamé je ale to, ze jmeli nosi stésti pouze tomu, kdo je jim
obdarovan, nikoli tomu, kdo si jej koupi sam. Polibeni pod jmelim na Stédry den pry zase
zajisti lasku na cely rok.

Hospodyneé si rano ptivstala, aby mohla zacit ptipravovat stédroveCerni pokrmy vcas. Vatila
¢ocku, rybi, ale i bramborovou polévku, pekla ,,kubu* z krup a ¢esneku. Nezapominalo se ani
na chléb a kolace, v oSatce odpocivala jiz nékolik dnl upecena vanocka. Prvni kolace nosily
dévecky kravam. Pti vSech ptipravach se neujidalo, protoze ten, kdo vydrzel az do veceie
nejist, mél Sanci uvidét zlaté prasatko.

Kdyz bylo §tédrovecerni jidlo hotové, zabavila hospodyné déti, aby mohl hospodat opatfit a
nasledné ozdobit stromecek. Jeho vyzdobé€ se vénovala velka pozornost, byt se pouzivaly
jednoduché ,,0zdoby** — susené ovoce, pernicky, ofechy ... Ke stolu se mohlo usednout az
tehdy, kdyz vysvitla prvni hvézda na obloze.

Na jednom rohu stolu lezel pecen chleba, aby méla rodina co jist i béhem roku. Na druhém
slaménka s tim, co pole dalo, pro lepsi urodu a na tieti roh se pokladaly penize slibujici
blahobyt. Na poslednim ¢tvrtém rohu lezela miska na zbylé kousky jidla jako dar pro dobytek
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a slepice. Sttil obepinal feté¢z nebo provaz symbolizujici soudrznost rodiny, pfipadné mél,
piedevsim provaz, chranit domécnost pred zlodé;ji.

Stédrovederni pokrmy se liily podle krajii a také movitosti rodin. Poéet jidel nebyl vieobecné
stanoven, li$il se podle oblasti — magicky pocet byl sedm, devét, tfinact ¢i patnact.

V nékterych domacnostech pfisel jako prvni na Stédrovecerni stiil hrach, az teprve poté polévka,
jez méla dodat silu, a ¢ocka, ktera méla ptinést rodiné v novém roce penize.

Masem se Setiilo, nebot’ nebylo vhodné po obdobi plstu zacit tucnou stravou, ta se stala znakem
obédu na Bozi Hod véanoc¢ni, kdy se konzumovaly husy a kachny. Nesetfilo se vSak Casto
alkoholem, dokonce se véfilo, ze béhem vecete je tieba vypit dvanact panaki tvrdého alkoholu
(podle poctu apostolit).

Dale se serviroval ,,kuba‘“ (omasténé a pecené varené kroupy s houbami a ¢esnekem), ¢erny kuba
(s masem uzenym v koming), ryba nebo jiné maso pro radost a vano¢ni pohodu. Rybi maso
nebylo mimo rybnikatské kraje obvyklé, zacalo se objevovat obecné az od 19. stoleti. Rybi maso
se vaftilo ¢i dusilo a podavalo s omackou, dnes se smazi. V zadné domacnosti nesméla chybét
vanocka, pripadné i cukrovi, které se podavalo s kdvou (rozsifena az od 19. stoleti), ¢ajem

(v historii bylinkovym) a n€kde i s vinem, pivem nebo i palenkou. Od stolu se smélo odejit az

v moment¢, kdy vSichni dojedli. Zbytky vecete se rozdelily mezi dobytek a jind domaci zvitata,
ktera jen tuto magickou noc (piesnéji o palnoci) mluvila lidskou feci, a také ovocnym stromim,
aby dobfe rodily, a studni, aby mé¢la ¢istou vodu, drobecky se n€kde hazely do ohné. Chytry
hospodai mél o pilnoci zajit do staji a chlévii dozvédét se, co si 0 ném zvifata mysli a jaky bude
novy rok. Napfiklad koza méla dostat sladky kola¢, aby méla sladké mléko, kravy dostavaly
drcené ofechy, aby déavaly zluté a hutné mléko. Kohout, pes, houser, kocour dostavali Cesnek,
aby zahanéli zlodé&je, ostrazité hlidali a byli ,,zli* na cizi lidi. Oblibenou sladkosti byla tzv.
muzika, tedy uvafené susené Svestky a hrusky.

V piipadé¢ Spatnych dob (n€kde ale 1 ze zvyku) se na stédrovecernim stole objevovaly 1
zvlastnosti. Ptikladem mohou byt veverky, zaby, Spacci, kosi, vrany, $neci, raci, nutrie. V dobé&
hladu se mohly objevit i kopfivy, mleta ktira ¢i vodnice ...

Po stédrovecerni vecefi pfinesl hospodat do svétnice stromecek ozdobeny suSenymi jablicky,
Svestkami, ale také ofechy, cukrovim a fetézy. Zapalil svicky a mohly se zacit zpivat koledy,
ptipadné rozdavat drobné darky. Koledy se zpivaly kazdy nasledujici vecer az do odstrojeni
stromecku.

Vyvrcholenim celého vecera byla navstéva pilno¢ni mse.

Z vySe uvdadénych informaci plyne, Ze dnesni Vanoce s bramborovym saldatem, smaZenym
rybim ¢i jinym vizkem, smrékem &i borovickou se svickami a ozdobickami piilis starocCeské
Vanoce nepfipominaji...
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Obyceje, zvyky, povéry spojované se Stédrym dnem:

Pocet osob pfi veceii musi byt sudy, a pokud neni, prostira se navic pro pfipadného
nec¢ekaného hosta ¢i pro ¢lena domacnosti, ktery rodinu opustil na vzdy béhem doby od
minulych Vanoc. Nékde naopak vétili, Ze $tastnéjsi je lichy pocet vecetejicich.

Pod talif se davaji rybi Supiny, které si pak kazdy da do své penézenky, aby m¢l zajistény
dostatek penéz po cely dalsi rok. V modernim pojeti tohoto zvyku se pod talif davaji 1
bankovky.

Od stédrovecerniho stolu nikdo mimo hospodyné nesmi vstavat a odchazet. Pokud to nékdo
udé¢la, je nebezpeci, ze u stolu s ostatnimi pfisti rok sedét nebude, tedy béhem roku zemfe.
Nékde bylo béhem vecete zakdzano mluvit, mimo zah4jeni, kdy se shromazdéni spole¢né
pomodlili a zpravidla nejstarsi pronesl piani.

Pied piilnoci by se na Stédry den nemélo:

- §it a plést (mysi by pak vytvor znicily)

- prat a pradlo susit (pfinasi to smulu a nestésti, hrozi "uschnuti* ¢i usouzeni ¢loveka)
- Cistit chlévy a staje (dobytek by pak kulhal)

- psat milostny dopis (znamenalo by to rozchod)

- zametat ani vynaset odpadky a smeti (zmizelo by $tésti)

* Hazeni stfevice — na Stédry den hazela dévcata stievice ptes hlavu. Jestlize
dopadne Spicka smeérem ke dvetim, divka se do roka vda. Pokud ale dopadne
opacné, zlstane divka jesté rok doma.

- Obdobna povéra je spojena se St€kotem psa — 0zve-li se pes mimo vesnici,
divka odejde z vesnice, ptipadné se vda. Ze sméru Stékotu €i zavyti se
usuzovalo i na misto budouciho zivota nebo na ves budouciho manzela.

- Divky se zavazanyma o¢ima vybiraly z hromady polen ,, budouciho manzela*,
podle podoby dieva se usuzovalo na vzhled muze.

* Liti olova — rozzhavené olovo se vylije do nddoby s vodou (nejcastéji kovovy
lavor) a podle vzniklého tvaru by méla divka rozpoznat, jak vypada ten, jehoz si
vezme. Casto se usuzovalo podle tvaru ztuhlého olova i na §tésti nebo mozné
komplikace v zivoté béhem nasledujiciho roku.

* Pousténi lodi¢ek

— Do piilky skotapky vlasského ofechu se pfipevni mala vanocni svicka a cela
»lodicka* se polozi na vodu. Lodicky se zapalenymi svickami se nechaji plout



EVROPSKA UNIE
Evropske strukturaini a investiéni fondy
OP Praha — p6l rastu CR

po vodé. Majitel lodicky, ktera popluje ke stfedu, brzy odejde do svéta, naopak ten,
kterého lodicka se drzi pti kraji, zistane jesté rok doma.

- Obdobné se véfilo, ze komu svicka zhasne jako prvnimu, ten do roka zemfe ¢i
onemocni.

* Patky od vanocek — pokud sebere divka o Véanocich devét patek, do roka se vda.

* Krajeni jablka — po veceii se nozem napftic preptli jablko. Pokud ma vnitini ¢ast
tvar péti nebo vice cipé hvézdy, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud mé ale
jen Ctyfi cipy, nekdo z ptfitomnych podle tradice onemocni nebo zemfe.

» Zapalky - do jablka se zapichnou tfi sirky. Kazda symbolizuje jméno jednoho
napadnika. Ta, kterd bude hotet nejdéle, zastupuje mladence, kterého si divka do
roka vezme.

* Cizi véci v domé — do konce roku by se mély vratit vSechny ptjené a cizi véci.

e Nemluvnata se méla divat do ohné — pry se jim rychleji rozvaze jazycek.

Jak je z techto pover videt, opravdu byla vira v mimoradnost vecera vseobecnad.
Nejlepsim dokladem je basen Karla Jaromira Erbena ze sbirky Kytice:

Stédry den
|

Tma jako v hrob¢, mraz v okna duje,
v svétnici teplo u kamen;

v krbu se sviti, stara podiimuje,
dévcata predou mekky len.

"Toc se a vré, miij kolovratku,
ejhle, adventu jiz nakratku
a blizko, blizou¢ko Stédry den!"

Miloté dévceti pfisti, milo

za smutnych zimnich vecert;
neb nebude darmo jeji dilo,
tu pevnou chova duvéru.

I pfijde mladenec za pilnou pannou,
tekne: Pojd’ za mne, divko ma,
budiz ty mi zenkou milovanou,
vérnym ti muzem budu ja.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Ja tobé muzem, ty mn¢ Zenkou,
dej ruku, dévce rozmilé! -

A divka, co ptedla ptizi tenkou,
svatebni $ije kosile.

"Toc€ se a vr¢, muj kolovratku,
vsak jest adventu jiz nakratku
a prede dvermi Stédry den!"

Hoj, ty stédry vecere,
ty tajemny svatku,
coze komu dobrého
neses na pamatku?

Hospodaii stédrovku,
kravam po vysluzce;
kohoutovi ¢esneku,
hrachu jeho druZce.

Ovocnému stromovi
od vecere kosti

a zlatousky na sténu
tomu, kdo se posti.

Hoj, ja mlada div¢ina,
srdce nezadané;

mné na mysli jiného,
jiného cos tane.

Pod lesem, ach pod lesem,
na tom panském stavé
stoji vrby stafeny,

snih na Sedé hlavé.

Jedna vrba hrbata
tajné dolit kyvd,
kde se modré jezero
pod ledem ukryva.

Tu pry divce v piilnoci,
P¥i luné pochodni
souzeny se zjevi hoch
ve hladiné vodni.

Hoj, mne ptlnoc neleka,
ani liché védy:

pujdu, vezmu sekeru,
prosekam ty ledy.

I nahlédnu v jezero
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hluboko - hluboko,
milému se podivam
pevné okem v oko.

Marie, Hana, dvé jména mila,
panny jak jarni rize kvét:
ktera by z obou milejsi byla,
nikdo nemiize rozumét.

Jestlize jedna promluvi k hochu,
do ohné by ji k vuli sel;

pakli se druhd usméje trochu -
na prvni zas by zapomnél! -

Nastala pulnoc. Po nebi $ite
sbor vysypal se hvézdi¢ek
jako ovecky okolo pastyte,
a pastyt jasny mésicek.

Nastala ptilnoc, vSech noci mati,
piilnoc po Stédrém vederu:

na mladém sn¢hu svézi stopu znati
ode vsi piimo k jezeru.

Tu jedna kle¢i, nad vodou licko;
ta druha stoji podle ni:

"Hano, Hanicko, zlaté srdicko,
jaké tam vidi$ vidéni?"

"Ach, vidim domek - ale jen v Sefe -
jako co Vaclav ostava -

vSak jiz se jasni - ach, vidim dvéfe,
ve dvetich muzska postava!

Na téle kabat zeleni temné,

klobouk na stranu - znam jej, znam!
Na ném ta kytka, co dostal ode mne -
mutj mily boze! Vaclav sam!"

Na nohy sko¢i, srdce ji bije,
druha ptikleka vedle ni:

"Zdar buh, ma mila, zlata Marie,
jaké ty vidi§ vidéni?"

"Ach, vidim, vidim - je mlhy mnoho,
vSecko je mlhou zatmélé;

cervena svétla blyskaji z toho -

zda mi se byti v kostele.

10
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Néco se ¢erna mezi bilymi -
vsak mi se rozedniva jiz: -
jsou to druzi¢ky, a mezi nimi -
proboha! Rakev - ¢erny kiiz!"

v

Vlazny véttik laskuje

po oseni mladém,;

sad i pole kvétovym

ptiodény vnadem;

zaznéla hudba od kostela zrana,
a za ni hejsa! - kvitim osypana
jede svatba fadem.

Svarny Zenich jako kvét

v kole svatebéan,

kabat tmave zeleny,

klobouk v jednu stranu:

tak vidéla jej v osudné té dobe,
tak si ji nyni domtl vede k sob¢,
$varnou zenku Hanu.

Zaslo 1éto. Ptes pole

chladné vétry véji.

Zvoni hrana. Na marach

télo vynaseji:

bilé druzicky, planouci svice;
pla¢, bédovani, trouby hlaholice
z hlubokosti zngji:

Miserere mei!

Koho vénec zeleny,

koho v rakvi kryje?

Umfela, ach umiela

panenska lilie!

Vykvétla jak by zalivana rosou,
uvadla jakby podsecena kosou -
ubohd Marie!

\

Nastala zima, mraz v okna duje,
v svétnici teplo u kamen,;

v krbu se sviti, stard polehuje,
dévcata zase predou len.

"Toc se a vr¢, muj kolovratku,
vsak jest adventu zase nakratku
a nedaleko Stédry den!"

11
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Ach ty St&dry veéere
noci divoplodné!

Kdyz si na t&€ vzpomenu,
k srdci mne to bodne!

Sedely jsme také tak
loni pohromadg:
a nez se rok obratil, dvé ndm chybi v fad¢!

Jedna, hlavu zavitou,
kosili¢ky Sije;

druha jiz tii mésice
v ¢erné zemi hnije,
uboha Marie!

Sedély jsme také tak
jako dnes a v¢era:

a nez se rok obrati -
kde z nas bude ktera?

"Toc€ se a vit’ muij kolovratku,
vseckot’ ve svété jen na obratku,
a zivot lidsky jako sen!"

Vsak Iépe v mylné nadéji sniti,
pred sebou ¢irou temnotu,
nezli budoucnost odhaliti,
straslivou poznati jistotu!

Bozi Hod vanocni (25. 12.)

Veéftici méli zbozné rozjimat, nesmélo se pracovat, ani se nestlaly postele. Nékde, podobné
jako na St&dry den, zavazovali dobytku huby, aby nepiezvykoval a neznesvécoval svatedni
den. Navstévovali se ptibuzni a sousedé, v fadé domacnosti dbali na vydatny spole¢ny obéd,
Casto se jedly kachny (husy) s knedlikem a zelim.

Sv. Stépan (26. 12.)

Sv. Stépén je povazovan za patrona koni, proto se pfed vychodem slunce nechavalo konim
poustét zilou, aby byli ¢ili a zdravi. V kostele se svétil oves, ptipadné obili pro jarni setbu.
Vseobecné se chodilo po koled¢€, nékde s malym betlémem, nékde s ,,bukacem*, coz byl
soudek s kiizi misto dna, z niz visel svazek koniskych Zini. Ziné se tfely navlhéenymi prsty a
bukac vydaval divné zvuky. Kolednici zpravidla pfali hospodafi a hospodyni zdar a zdravi,
za cozZ byli odménéni. Ve méstech po koled¢ chodily rizné vrstvy obyvatelstva, tedy ne jako
dnes jen déti.

12
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Sv. Jan Evangelista (27. 12.)

Tento svaty mél podle legendy pozehnat €iSi s otravenym vinem, které mu predlozili
nepratelé. Protoze nasledné vino bez thony vypil, stal se patronem vinaiti. Na jeho svatek se
svéti vino. Na venkoveé se vérilo, ze vino vypité (v dostatecném mnoZzstvi) na sv. Jana chrani
pied hadim ustknutim a jedy viibec.

Svatek Mlad’atek (28. 12.)

Tento den mél vyznam v lidové vife pro osud malych déti. Matky nékdy Slehaly déti
proutkem a chtély slySet, ze mlad’atek bylo 4 444.

Po tomto dnu se opét mohlo piist —,,Dnes Mlad’atek, zitra Prad’atek.

Sv. Silvestr (31. 12.)

Piivodné s timto dnem nebyly spojeny zadné zvyky. Podoba pozdéjsich lidovych oslav nebyla
nikdy vyhranénd a ustalend. Lidé navstévovali kostely, kde dékovali za vSe dobré

v odchézejicim roce a ptidavali modlitbu s pranim $tdsti do nového roku. Casté byly podobné
jako dnes veselice. Jidla se podavala obdobna jako na Stédry den. Kdo vstal posledni

Z postele, byl vysmivan.

Novy rok (1. 1.)

Celedini a dévecky dostavali v tento den drobné darky od hospodéie, podobné déti od rodici.
Existovala lidova povéra ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok*. Proto méli mit lidé u sebe dost
penéz, neméli se hadat, mracit se, klit ... Dobré bylo mit na sobé& néjaké nové obleceni.
Podobné jako o silvestrovské noci se véfilo, Ze by se nemélo susit pradlo, Zena by se usouzila.
V¢éftilo se na prvniho pfichoziho v novém roce, podle pohlavi, véku, zaméstnani, stavu se
usuzovalo napiiklad na $tésti ¢i smilu v novém roce.

Na venkové obchazely tzv. ,,baby* — Zeny, Casto star$i, s hlavami zabalenymi do $atkt drzely
Vv jedné ruce husi kiidlo (peroutku), v druhé nadobu s kolomazi, kterou natiraly okolostojici.
Za navstévu dostavaly palenku a sladkosti.

Tri kralové (6. 1.)

Tradi¢ni koleda byla témé&f vSude stejnd. S modlitbou a zpévem tfi kralové vykutovali
kadidlem diim a vykropovali ho svécenou vodou, na dvete ¢i ram psali pismena C+M+B a
datum. Pismena znamenala Christis mansionem benedicat, tedy Kristus at’ Zehna tomu domu,
nejedna se tedy o jména krald Kaspar, Melichar, Baltazar. Samoziejmé koledovaly i malé déti
Vv maskach, takze se priivody potkavaly. Divky se mély, podobné¢ jako na Novy rok, rano omyt
sn¢hem nebo ledovou vodou, aby byly zdravé a mély bilou a jemnou pokozku v obliceji.
Pokud se nékdo dokazal ponofit cely do studené vody, mél mit zajisténo zdravi po cely rok.
Kdo se napil svécené vody, mél byt chranén pfed nemocemi.

Timto svatkem koncil cyklus vanoc¢nich svatkl — odstrojoval se stromecek, n€kde rozebiraly
betlémy.

13
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3) Ceské pranostiky na prosinec:

O svaté Barbofte leziva snih na dvote.

Po svaté Barusi stfez nos i usi.

Ma-li svata Barbora bilou zéstéru, bude piisti rok hodné travy.
Na svatého Mikuléase uz je zima celd naSe.

Kdyz na MikulaSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi a len.

Na Adama a Evu ¢ekejte oblevu.

Na Stédry den hvézdi¢ky, ponesou vajicka slepicky.

Lepsi vanoce tieskuté nez tekuté.

Zelené Vanoce — bilé Velikonoce.

Temné Véanoce — svétlé stodoly.

Pakli na Stépana vétrové uhodi, vino se $patné urodi.

Na Silvestra vétry a rano slunce sviti, nelze se dobrého vina naditi.

KdyzZ byl cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapada zlato!

Zakladnim zdrojem pro zpracovani predeslych stranek byly publikace:
Frolec V. a kol. — Vanoce v ceské kulture (Vysehrad 1988)
Vondruska V. — Cirkevni rok a lidové obyceje (Dona 1991)
Vondruska V. — Zivot staré Sumavy (Zapadoceské nakladatelstvi 1989)

14
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4) Vanoce na Ukrajiné

Véanoce se na uzemi Ukrajiny zacaly oficidlné slavit po pokiténi kyjevského knizete
Vladimira I. v 10. stoleti. Vanoce se staly druhym nejvétsim svatkem hned po Velikonocich.
V priubéehu stiedoveéku vznikaly tradice jako vésténi a koledovani, pii kterém déti chodily diim
od domu s velkymi pytli. Pfi obchlizce zpivaly a ptraly dobro a Stésti, za coz dostavaly
vysluzku. Mezi obyvatelstvem pietrvavaly i pohanské tradice jako vyrabéni masek

a prevlékani se za zI1¢ duchy ¢i dobytek a straseni déti a zen.

V 16. stoleti se nedilnou soucasti oslav stava tzv. vertep, neboli tradi¢ni lidové loutkové ¢i
hrané divadlo pfedvadéjici scénky JeziSova narozeni a jiné piibéhy (Casto veselé) z jeho
zivota. Na Ukrajiné tato tradice pretrvavd az dodnes, vétSinou vSak v podobé¢ vystaveni 1
pfenaSeni malych betlémd, ptipadné v nékterych oblastech scénky hraji sami lidé. Po vitézstvi
nad Napoleonem byly oslavy Vanoc spojeny s oslavami osvobozeni zemé od Francouzil
(Gald) v roce 1812.

Od 19. stoleti se neodmyslitelnym symbolem oslav narozeni JeziSe Krista stal ozdobeny
vanocni stromecek. Tradice vdnoc¢niho stromku pfiSla z Némecka, podobné jako predtim

vertep, ktery doputoval na Ukrajinu z Némecka ptes Polsko jiz o stoleti diive.

Od roku 1917 zakazovala sovétska vlada jakékoli slaveni Véanoc. Betlémsk4 hvézda byla
nahrazena péticipou, podoba hvézdy byla ze strany Gfadi velmi piisné kontrolovana. Vano¢ni
stromek jako symbol Vanoc byl po urcitou dobu také zakézén. V téchto letech se oslavy
Vénoc piesunuly do soukromi, lidé je vétSinou slavili v rodinach, tradice se dodrZzovaly na

vesnicich pfedev§im v zépadnich a jiznich ¢astech Ukrajiny.

V roce 1918 doslo k nahrazeni julianského kalendare gregorianskym. Pravoslavni kiestané
vSak byli proti této zmeéné, a proto dnes slavi Vanoce o 13 dni pozdé&ji oproti gregoridnskému
kalendari, tedy 6. ledna.

V roce 1933 se vlada snaZzila misto Vanoc zavést svétské oslavy Nového roku, ke kterym
patfil i zdobeny stromek a darky. Po rozpadu Sovétského svazu v roce 1991 se tato tradice
castecné udrzela, a tak si na Ukrajin€ pfedev§im ve méstech lidé davaji darky na MikulaSe a
na Novy rok. Na Stédry den se darky zpravidla nedévaji, Vanoce maji byt svatky klidu,
pohody a lasky.
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5) Pravoslavna cirkev

Pravoslavna neboli ortodoxni cirkev se skladd z 15 samospravnych cirkvi, které sdileji
cirkevni nauku a praxi, ale mezi jednotlivymi cirkvemi se objevuji i rizné odliSnosti
v tradicich a zvyklostech. Kazda samospravna cirkev ma vlastniho nejvyssiho ptredstavitele —
patriarchu. Jejich sjednoceni je tedy na principu spole¢né viry, nikoli jedné uzemni jednotky.
Déle je spojuje uceni pisma svatého, posvatna tradice, svatosti a vira v neposkvrnéné poceti

panny Marie.

Pravoslavna cirkev byva oznacovana za vychodni cirkev, protoze jeji pocatky sahaji prvotné
do kfestanské obce v Jeruzalému a je spjata s vychodni polovinou Rimské ¥ide. Vychazi
Z palestinského kénonu, ale uznava i alexandrijsky. Cirkev je rozSifena prevazné v Rusku,
Recku, Srbsku, Rumunsku, na Ukrajing a v dal§ich pfedeviim balkanskych slovanskych
zemich, ale také tfeba i v USA.

Celkovy pocet pravoslavné véficich se odhaduje na 125 az 180 milionti osob. Z toho
20 miliént Zije na Ukrajing, v Cesku asi 20 500. Zatimco na Ukrajiné tvofi pravoslavné véfici
45% z celé populace, v Cesku to je pouze 0,2%. Nutno oviem podotknout, Ze se pfi

dotazovani ¢eského statistického ufadu na vyznani nevyjadrilo vice nez 4 miliony lidi.

Historie pravoslavné cirkve a Vanoc

v v

Podle pravoslavnych véficich byla pravoslavna cirkev zaloZzena samotnym JeziSem Kristem,
ktery si zvolil 12 apoStolti, aby S§ifili po svéte jeho uceni. Pravoslavna cirkev je nastupcem této
prvotni cirkve apostold, se kterou je spojena jak virou, tak apostolskou posloupnosti. Cirkev

NS roMrwe

se z Jeruzaléma béhem nékolika desetileti rozsifila po celé Rimské fisi. Jelikoz kiestané za
svého nejvyssiho pana povazovali JeziSe Krista a odmitali slouzit cisafi, byli pronasledovani
po témér tii staleti do roku 313, kdy byl vydéan cisafem Konstantinem Edikt mildnsky. Od
zaCatku 4. do konce 8. stoleti se postupné seSlo sedm vSeobecnych snémd, jejichz hlavnim
ukolem byla obrana viry. V té¢ dob¢ se vSak od sebe zacaly stale vice vzdalovat vychodni a
zépadni ¢ast jedné vSeobecné cirkve. Neshody nakonec vyustily roku 1054, kdy doslo k tzv.
Velkému schizmatu a vzniku fimskokatolické a pravoslavné cirkve.

Zakladem kiestanskych Vanoc je piibéh o narozeni JeziSe Krista a oslava této udalosti.
Cirkev Casové€ spojila oslavy narozeni Krista s oslavami pohanskych svatki, spojenych se
zimnim slunovratem, tzv. Saturndliemi. Zhruba prvnich 300 let naSeho letopoctu kiestané
neslavili JeZiSovo narozeni. Diivodem bylo kruté pronasledovani kiestanti Rimany. AZ poté,
co fimsky cisat Konstantin vyhlasil ndbozenskou svobodu, mohli kiestané slavit narozeni

JeziSe Krista.

16

HA
GUE
GA

G



EVROPSKA UNIE PRAIHA

. P e PRA|GUE
Evropské strukturalni a investiéni fondy PRAlGA
OP Praha — p6l rastu CR PRAlG

Prvni zdznamy oslav Vanoc pochézeji ze 4. stoleti z Rima. Prvni zminka byla uvedena k roku
354. Je ovSem mozné, ze slaveni Vanoc bylo jiz néjakou dobu zavedené. Roku 354 byly
Vianoce, jakozto kiestansky svatek, oficidlné uzndny papezem Liberiem, a to k datu 25.
prosince.

Pravoslavni znaji nase Véanoce jako Rizdvo Christove, coz v piekladu znamena JeziSovo

narozeni.

Prevaznd vétSina ukrajinskych véticich pouziva stary, takzvany juliansky cirkevni kalendaf,
takze vano¢ni svatky neslavi 24. - 25. prosince, ale az po ptichodu nového roku, 6. a 7. ledna.
Novoro¢né-vanoc¢ni ¢as na Ukrajiné trva dvacet dni az do svatku svatého Jana
Kititele. BEZnym pozdravem v tomto obdobi piestava byt tradi¢ni ,,Dobry den®. Lidé se mezi

sebou zdravi ,,Chrystos narodyvsja!“ a odpovidaji si,,Slavimo Joho!* (Oslavujme ho).

6. ledna je den Svaté vefeie, Gesky ekvivalent Stédrého dne. Stédrym dnem se ale na
Ukrajin¢ nazyva az 13. leden, béhem vecera, kterému se fika Melanc¢in, se zpivaji pisné,
podobné koledam, tzv. ,Stédrivky*. Ptipravuje se také druha Svata vefefe — mén¢ bohata.
Dnes uz tato tradice pfeziva jenom na venkové. 14. ledna nastava svatek sv. Vasyla, a také
prichod Nového roku podle starého julidnského kalendare, kterému se bézné tika ,,stary
novy rok“. Dfive se zabijelo (obétovalo) prase a prob¢hla zabijacka podobnym zpisobem jako
v Cechach. Vanocéni svatky konéi aZ 19. ledna svatkem svatého Jana Kititele (Ivana
Chrestytel’a), tento svatek navazuje na biblicky ptibéh JeZiSova kitu v fece Jordan.
V kostelech anebo na biezich ek se svéti voda, véfici Ukrajinci si ji odnéseji domi.
Posvécend voda ma Clovéka chranit pfed riznymi nemocemi, proto se cely rok pecliveé
uchovava a pouziva se jen v téch nejnutnéjSich ptipadech. Svéceni vody je také opravdovym
svatkem vsech otuzilcii: stovky odvazlived se koupou v ledové vodé, dokonce i prezident a
dalsi vladni predstavitelé se ucastni koupele v fece Dnépr.

V nastavajicim kratkém obdobi mezi svatkem svatého Jana Kititele a zacatkem velikono¢niho
pustu se mohou konat zasnuby a svatby.
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6) Pravoslavné Vanoce
ZvyKky a jejich vyznam

Pravoslavni na Vanoce oslavuji narozeni Spasitele JeziSe Krista, tedy vtéleni Boziho syna.

K témto oslavam patii fada tradic a zvykd.

Mezi ukrajinské tradice patii napiiklad vé&Sténi. Véfilo se, ze vésténi o Vanocich je
nejpravdivéjsi, protoze v té dobé si jsou sveéty zivych a mrtvych nejblizsi, a tajuplné sily proto
pronikaji do lidského svéta a odhaluji tajemstvi budoucnosti.

V obdobi Véanoc by mél v dome byt tzv. Didukh (dédecek). Na zapadni Ukrajiné je jednim
ze zékladnich symbolll Vanoc. Jednd se o svazky pSenice ¢i zita zformované do zvlaStniho
tvaru, se Ctyfmi (tfemi) nohami a s mnoha dal$imi malymi svazky. Symbolizuje trodu,
prosperitu a bohatstvi v novém roce. Pfedpoklada se, ze Didukh v domé piinasi dobrou
naladu, pohodu, teplo a svate¢ni atmosféru.

Tradi¢ni je také lidové ,,divadlo® zvané vertep, predvadéjici JeziSovo narozeni a veselé
pfibchy ze zivota. Vertep je ukrajinsky nazev jeslicek, které jsou také hlavnim symbolem 1
rekvizitou téchto predstaveni. Mladez se pievléka za Pastyie, Tti krale, And¢€ly, Krale Heroda
(Iroda), Certy, Smrtku, mezi komickymi figurami mize byt Cikan, Lach (polsky pan),
Moskal' (rusky vojak), Zid, Sedldk, Dé&dek, Baba, Pan otec, nejlegratngjsi je tradiéné
zaporozsky Kozak.

6. ledna, v den Svaté vecere, by se podle zvyklosti m¢l drZet pfisny plst. VéEfici vstavaji brzy
rano — to aby b&hem roku nikdy nezaspali. Umyvaji se vodou, do které hodili stfibrnou minci.
V¢ri, ze hadky, trestani déti a pijcovani penéz béhem tohoto dne ptfinesou stejné problémy po
cely rok. Cely den ma byt zasvécen pouze piipraveé na Svatou Vecefi a rozjimani.

Podle jiné tradice na Svaty vecer dobytek dokaZe mluvit lidskou feci. Proto nékde koné, voly
a kravy krmili chlebem. V nékterych vesnicich palili slamu, pry pro zahtati dusi predkd.
Nékde se den Svaté vecete rano nesméla pit obycejna voda, ¢lovek by pak trpél cely rok zizni.
Mezi zvyky spojené s vecefi patii pokladani fetézu pod stll, aby rodina drzela cely rok
pospolu, a slamy pod stil ¢i do kouti, jako pfipominku Kristova narozeni v chlévé. Pod stil
se muze polozit néjaky zelezny predmét — kdo si na néj v prub&hu vecetfe na chvilku postavi
nohy, bude je mit zdravé a silné. Pokud by se divky chtély dozvédét, kterd se vda jako prvni,
mohou na podlahu béhem vecete polozit kus ryby — ta, jejiz porci sni pes nejdiive, si mize
chystat svatebni Saty. Dale se miize zapékat mince do chleba, kdo poté dostane kousek chleba
s minci, bude mit cely rok $tésti a bude spokojeny. Od svatovecerni vecefe se nesmi vstavat a

prostira se i pro pocestné nebo zemielé.
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Na Ukrajiné se po vecefi nerozbaluji darky, pouze déti dostavaji sladkosti nebo i néjaké
drobné penize. Darky se nedavaji na Vanoce, ale na MikulaSe, Svjatoho Mykolaja, ktery 18.
prosince vecer prichazi do domovl a zanechava darky pod polstatem nebo u vchodu do domu,
ptipadné na Silvestra ¢i Novy rok ¢i Velikonoce. Darky vlastné nahrazuje po vecefi koleda
pod okny sousedii. Rika se, Ze ¢im vice kolednikd navitivi dim, tim §tédiej$im bude pro

rodinu nasledujici rok.

Ve vétsiné pravoslavnych rodin se 0 Svatém veceru stavi tzv. vertep (betlém). Betlémy jsou
vSak stavény predevSim na vefejné pristupnych mistech, obvykle pfed kostely nebo pfimo
Vv nich.

Rodiny 0 Stédrém vederu pfinaseji do svych domovi stromek, tzv. Novorichnu Jalynku, a
zdobi jej.

Pted Vanocemi dodrzuji véfici Ctyficetidenni past. Od 2. ledna zacind byt pulst piisnéjsi a
v podvecer vano¢niho svatku by se nemélo jist viibec. Zakazany jsou také veSkeré vasné,
zabavy ¢i kratochvile. Pust kon¢i slavnostni bohosluzbou.

Podle tradice by méla byt prvni vecete v den Svaté veceie spiSe pohosténim o 12 postnich
jidlech, coz znamena bezmasé a nemastné pokrmy. Prvni pokrm z celé vecefe byva Cesnek,
aby byla rodina zdrava a silna. Ptiprava jidla na vecefi probiha ¢asto fadu dni pted Vanocemi.

Béhem vecete se jedi pouze studena jidla.
Priubéh Svaté velere

K prvni vecefi se sedd, jakmile se objevi prvni hvézda. Ten, kdo je hlavou rodiny, sedéd za
stil jako prvni, zapaluje svicky a pozehnd vanoc¢ni vecefi, pak ochutnd kut’ju a preda ji
roding. DulleZitym vanoénim zvykem na Stédry den je pecliva dekorace stoli. V davnych
dobéch byl stl pokryt slamou a podlaha senem. To byl symbol jesli, do kterych polozili
novorozené¢ho JeziSe. Tradicn¢ se tedy na still poklada trocha slamy a do kazdého rohu

strouzek ¢esneku, ktery ma chranit rodinu pfed nemocemi a zlymi silami.

Po prvni postni veceti jdou vétici na pilnocni bohosluzbu, kde se ptivitaji s knézem a farniky.
Na zapadni Ukrajin¢ si v&fici s sebou do kostela berou v kosiku jidlo, které si daji posvétit.
Poté se vraci domu na velkou hostinu a vzdy pozvou n€koho, kdo je sam, ke slavnostnimu
stolu a vSichni spolecné oslavuji. Potom jdou koledovat a hlavné se pozdravit s ostatnimi,
kteti nemohli pfijit na pilnocni msi. Zpivaji se u toho Stirovky (piip. Stédrovky), neboli
vano¢ni koledy a za zpév kolednici dostavaji alkohol, sladkosti a vano¢ni cukrovi. Oslavy

probihaji €asto az do rana.
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Co se ji

Na stole nikdy nesmi chybét kut’ja, coz je pSeni¢nd nebo je¢menna kaSe vafend s medem,
rozinkami, madkem a ofechy. Byva zvykem, ze se pfipravuje den pfedem a pies noc se
nechava ulezet. Dale nesmi schazet vzvar, coz je kompot ze suSeného ovoce. Kutja byla
odjakziva podavéna pii pohtbech a vzvar se zase pojidal pfi narozeni ditéte. Proto tyto dva
pokrmy symbolizuji narozeni a smrt Krista. S kutjou je spojeno mnoho dalsich zvykt — napf.
n¢kde do nadoby s kutjou zastréi na noc vsichni ¢lenové rodiny lzice, ¢i 1zicka je rano
prevracend, ten do roka zemie. Po vecefi se kutja a n¢kterd dalsi jidla nechdvaji na stole pro
Duchy Piedkd, kteti usednou k vecefi jako druzi. Pfipravi se jim také Cista voda a Cisty
ruénik.

Dalsimi pokrmy jsou naptiklad vareniky (plnéné tasticky z kynutého tésta), brambory, ryZe,
zeli, houby upravované na rizné zpusoby, ovoce, zelenina (napi. dusena kapusta) a rtzné
saldty (predevsim s vafenou fepou), ne s majonézou, ale se smetanou, bor§¢ (z Cervené fepy a
bez masa), pampusky (malé zemle), zelfiacka (polévka), holubce (zelné zavitky plnéné
ryzi). Podavaji se také livance a piroZky. Kazdy by mél ochutnat vSechna jidla a na talifi by
nem¢élo nic zUstat, aby se vSichni ve zdravi dockali dalsiho Svatého vecera.

Az po pulno¢ni bohosluzbé a po svatém piijimani dopliuji rodiny stil k druhé vecefi
masovymi jidly. Pokrmy z masa musi byt z hovéziho, skopového, veptovéeho, kufeciho a
rybiho masa. Ryb by mélo byt vicero druhti. Pak zacinaji teprve oslavy Narozeni Krista, tfeba
az ve 2 hodiny rano. Sladkym zdkuskem byva nejcastéji medovy pernik, sladké kolace ¢i
dorty.

Kutja
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Vertep
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Didukhy

Pri sestaveni prehledu vyuZity rizné zdroje z internetovych stranek.
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Nazev projektu: ZlepSeni inkluze pfi vyuce zahradnictvi
Registracni Cislo projektu: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000291
KAO02

7)Pracovni list A

Téma: Krestanské svatky — Vanoce v CR a na Ukrajiné /Vanoce stokrat jinak/

Cil: Seznamit ceské zaky s ukrajinskymi pravoslavnymi
Vanocemi prostiednictvim zaka s OMJ a ukrajinské zaky s ceskymi
zvyky + vyvolat diskusi o rozdilech

Metodika k hodiné SPV
Osnova hodiny SPV:
1) Stru¢né piedstaveni historie Vanoc a specifik pravoslavnych svatkli vyu€ujicim.

2) Vytvoteni skupinek (Cesi x Ukrajinci), které si pfipravi vypravéni o ritudlech,
symbolech a dilezitosti Vanoc v CR a na Ukrajing, ptipadné i v rodinach.

3) Skupinky ptednesou vysledky své prace, posluchaci si promysleji béhem
prezentace dotazy.

4) Diskuse mezi skupinkami fizena vyucujicim o rozdilech a shodach v slaveni
vanocnich svatki, o vyznamu téchto svatkil pro zdky a o ndzorech na nejvetsi

rozdily, ptfipadné o moznosti slaveni podle ¢eskych ¢i ukrajinskych zvyklosti (napf.
duchovni vyznam svatk, ptipravenych jidel ...).

Podotazky:

1. Proc nejsou Vdnoce nejvyznamnéjsim pravoslavnym svatkem?

2. Prevzali byste nékteré ,,cizi zvyky? Které ceské/ukrajinske zvlastnosti jsou
zajimavé a proc?

3. Slavi pravoslavni véFici zijici v CR i ,, Ceské lidové * Vanoce?

4. Myslite si, ze budete v budoucnu slavit Vanoce se svymi detmi?
Klicova slova k tématu:

Krestanske svatky, Vanoce, advent, pust, koleda, pravoslavi; ritudly, symboly, tradice, zvyky,

obyceje, pranostiky; gregoriansky a juliansky kalendar
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Dotaznik k hodiné (zaskrtni odpovéd)

Hodina byla:

(O zajimava () nezajimava

(O lehka (O obtizna

(O zabavna (O nudna

() dozvédél/a jsem se néco nového () nedozvédél/a jsem se nic nového

(O naugil/a jsem se néco nového (O nenaudil/a jsem se nic nového

O ptipoj vlastni postiehy a piipominky( napr. co jsi postradal/la, zhodnot
vystupovani spoluzakii ...)
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Zpétna vazba — Hodnoceni hodiny

List byl vyuzit pti dvou hodinach SPV. Na zakladé vyplnénych dotazniki a poznatkl z hodin
byly cile hodiny vcelku splnény — skupinky piedstavily piedev§im obecné rozsifené zpisoby
slaveni Vanoc jak v CR, tak na Ukrajiné. Pro Cechy byly velice zajimavé ukrajinské
zvlastnosti dne Svaté vecCere. Nejvetsi ohlas mél popis vecerniho koledovani (napft. zvyk
obchtizky se zvifetem — Kozel, kin, at’ uz s ¢lovékem v masce, nebo i se zivym). Trochu
podiveni vyvolalo u Cechi, pii ukrajinském zdtraziiovani duchovni podstaty Véanoc a
odmitani ¢eskych nakupnich svatki, silné popijeni alkoholickych napoji béhem Svaté noci,
coz dle Ukrajinct pokracuje béhem dalSich dnti po Svaté vecefi. Pouze jeden Cesky zak dal

k dobru, Ze se u nich v rodiné po rozdani darku vice popiji alkohol. Zavér z debaty o alkoholu
byl takovy, ze Cesi slavi bouilivé Silvestr a Novy rok, na Ukrajiné se narozeni Spasitele zapiji
po celou dobu Vénoc. Velice pobavilo 1 ukrajinské ptislovi: Pijme, co se do nas vejde, vSak
nam zivot brzy piejde.

Zajimavy byl i pohled na jidla podavana pfi ve veéefi. Ceska tradi¢ni vedefe ptipadala
Ukrajincim dost chuda, byt pfiznavali, Ze nutnost pojist kazdy z predkladanych dvanacti
pokrmii je nékdy tézké. Cesi jevili o ukrajinskd jidla zajem, nechavali si vysvétlovat jejich
podstatu. VétSina vSak nechépala, pro€ je nabidka tak Sirokd, kdyz jedinec ma jen jeden
zaludek, a¢ prazdny po pUstu. Pozoruhodny byl nazor nékterych Ukrajinct na chutnost
tradicnich jidel, ozyvaly se hlasy, ze se jedna, hlavné v pfipadé kutji a zvaru, o ne pfilis
lahodné, le¢ slavnostni, proto nutné jidlo.

Z pribéhu hodiny vyplynuly nasledujici praktické pripominky:

e Vv zacatku hodiny je tfeba vysvétlit cil hodiny a zdidraznit, ze v zddném piipad¢ nepijde o
propagaci ani zlehcovani nabozZenstvi, Ze plijde o srovnavani tradic

e je tfeba pocitat s tim, Ze ve tfidé mohou byt zéci, jejichz rodiny Vanoce neslavi — je tieba
se jich nedotknout; pokud je to mozné, nechame je popsat néktery jejich svatecni den —
V naSem piipade jsme meli moznost slySet vtipnou charakteristiku Ramadanu

e ucitel by se mé¢l na hodinu opravdu dobfe ptipravit, musi totizZ rychle reagovat a n¢které
zvyky je tfeba vysvétlit

¢ vhodny by byl blok dvou vyu€ovacich hodin, nebot’ 1ze navodit opravdu vano¢ni
atmosféru ve tfidé nejen ozdobenym stromeckem, ale 1 tim, Ze Zaci pfinesou cukrovi,
ptipadné ukazky tradi¢nich jidel k ochutnani

e pro zdky s OMJ miZze byt hodina i pfilezitosti zopakovat si (naucit se) ¢eské nazvy mésict,
dnti a ¢islovek a s oporou textu se naucit zazpivat nékterou ¢eskou koledu
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8) Pracovni list B

Téma: Krestanské svatky — Vanoce v CR a na Ukrajiné /Vanoce stokrat jinak/

Cil: Seznamit Ceské zaky s ukrajinskymi pravoslavnymi
Vanocemi prostiednictvim Zakd s OMJ a ukrajinské Zaky s ceskymi
zvyky + vyvolat diskusi o rozdilech

Metodika k hodiné SPV

Osnova hodiny SPV:

1) Stru¢né predstaveni historie Vanoc a specifik pravoslavnych svatkt vyucujicim.
2) Precteni kratkého biblického textu z Evangelia podle Lukase:

Narozeni Jezisovo

Stalo se v onéch dnech, ze vyslo narizeni od cisare Augusta, aby byl po celém svété proveden
soupis lidu. (...) Vsichni se sli dat zapsat, kazdy do svého mésta. Také Josef se vydal z Galileje, z
mésta Nazareta, do Judska, do mésta Davidova, které se nazyva Betlém, ponévadz byl z domu a
rodu Davidova, aby se dal zapsat s Marii, ktera mu byla zasnoubena a cekala dité. Kdyz tam byli,
naplnily se dny a prisla jeji hodina. I porodila svého prvorozeného syna, zavinula jej do plenek a
polozila do jesli, protoze se pro né nenaslo misto pod strechou. A v té krajine byli pastyri pod
Sirym nebem a v noci se stridali v hlidkdach u svého stada. Nahle pri nich stal andel Pané a slava
Pdné se rozzarila kolem nich. Zmocnila se jich velika bazen. Andél jim rekl: "Nebojte se, hle,
zvestuji vam velikou radost, kterd bude pro vSechen lid. Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus
Pan, v méste Davidove. Toto vam bude znamenim: Naleznete détatko v plenkdch, poloZené do
jesli." A hned tu bylo s andélem mnozstvi nebeskych zastupii a takto chvalili Boha: "Slava na
vysostech Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi; Buth v nich ma zalibeni." Jakmile andélé od nich
odesli do nebe, rekli si pastyri: "Pojdme az do Betléema a podivejme se na to, co se tam stalo, jak
nam Pan oznamil." Spéchali tam a nalezli Marii a Josefa i to detatko polozené do jesli. Kdyz je
spatrili, povedeéli, co jim bylo receno o tom diteti. Vsichni, kdo to uslyseli, uzasli nad tim, co jim
pastyri vypraveli. Ale Maria to vsechno v mysli zachovavala a rozvazovala o tom.

3) Zaci/zakyné si napisi v heslech na papir, jak se u nich doma slavi Vanoce. Zaméii se
piedevsim na opakujici se zvyky a tradice, pfipadné na to, jak jim rodice, kdyz byli mali,
vysvétlovali, od koho darky jsou.

4) Vytvoti se mensi skupinky (maximum pét clenii, vhodné je vytvoreni ceskych skupinek a
skupinek zdkii s OMJ). Ukolem je dat dohromady co nejvic spoleénych ritualii a vyraznych
rozdila pfi jejich dodrzovani.
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5) Kazda skupinka bude prezentovat vysledky své prace (vétsi prostor by méli dostat Zdci
s OMJ, jejich zvyky budou dost rozdilné).

6) V fizené diskusi by si Zaci méli uvédomit shodu a rozdilnost pfi slaveni svatk(i a zamyslet se
nad tim, které tradice by chtéli v budoucnosti ve svych rodinach dodrZovat, pfipadné zda si
dovedou predstavit slaveni Vanoc podle jinych zvyklosti.

Podotazky:
1. Proc¢ nejsou Vanoce nejvyznamnéjsim pravoslavnym svatkem?

2. Které ceské/ukrajinské zvidstnosti jsou zajimavé a proc? Prevezmete nékteré
zvyky?

3. Slavi pravoslavni vérici Zijici v CR i ,, Ceské lidové *“ Vinoce?

4. Myslite si, Ze budete v budoucnu slavit Vanoce se svymi detmi?

5. Co si myslite o tradicnich jidlech?

Klicova slova k tématu:
Krestanske svatky, Vanoce, advent, piist, koleda, pravoslavi; ritualy, symboly, tradice, zvyky,

obyceje, pranostiky, gregoriansky a juliansky kalendar
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Zpétna vazba — Hodnoceni hodiny

List byl vyuzit pii dvou hodinach SPV. Cile hodiny byly na zakladé poznatki z hodin a
vyplnénych dotaznikl vcelku splnény — skupinky predstavily pfedevsim obecné rozsifené
zpusoby slaveni Vanoc jak v CR, tak na Ukrajing.

V jedné z hodin se podatilo zvolené téma jeste rozsitit, do prace se aktivné zapojili 1 Zaci

S jinymi matetskymi jazyky nez ¢eskym a ukrajinskym. K ¢eskym a ukrajinskym tradicim
doplnili tito Zaci ruské (pravoslavné), polsko litevské a slovenské (katolické). Obecné se da
fici, ze slovenské se pfilis nelisily od ¢eskych, pouze jidla méla blize k ukrajinské kuchyni
(napf. kapustnica). Obdobné to bylo v pfipad¢€ polsko litevskych tradic, tam byla zmifiovana
v jidle predevsim Cervend fepa v rizné uprave a velice silny alkohol, dokonce i z fepy!
Nejblizsi ukrajinskym tradicim byly pochopitelné ty ruské, byt’ s drobnymi rozdily.

Pro Cechy byly velice zajimavé ukrajinské zvlastnosti dne Svaté vedefe. Nejvétsi ohlas mél
popis vecerniho koledovani (napt. zvyk obchlizky se zvifetem — kozel, kin, at’ uz s clovékem
v masce, nebo i se zivym zvifetem). Trochu podiveni vyvolalo u Cechi, pfi ukrajinském
zdiraziovani duchovni podstaty Vanoc a odmitani ¢eskych nakupnich svatka, silné popijeni
alkoholickych napoji béhem Svaté noci, které dle Ukrajinci, ale i zdkyn¢ s matetskym
jazykem ruskym pokraduje béhem dalsich dnd po Svaté veéefi. Cesi jevili o ukrajinska jidla
z4jem, nechavali si vysvétlovat jejich podstatu. Ukrajinské divky velice chvalily rodinné
kolage a dorty, pii jejichZ piipravé se daleko vice nez v Cesku pouziva maslo, smetana a
ovoce /susen¢, marmelady, varené/ - nejedna se v zadném piipad¢ o n¢jaké Sizené primyslové
nahrazky. Pomluvy od sousedii by pry nestaly za usetiené penize a zadna hospodyné by
nechtéla slySet slova hany. Nejchutnéj$i kolace pecou babicky, mladym divkam se ptilis
nevefi ...

Z pribéhu hodiny vyplynuly nasledujici praktické pripominky:

e Vv zacatku hodiny je tfeba vysvétlit cil hodiny a zdlraznit, Ze v Zadném piipadé nepiijde o
propagaci ani zlehCovani nabozZenstvi, Ze plijde o srovnavani tradic

e jetfeba pocitat s tim, Ze ve tfidé mohou byt zaci, jejichZ rodiny Véanoce neslavi — je tieba
se jich nedotknout; pokud je to mozné, nechame je popsat ne¢ktery jejich svate¢ni den

e ucitel by se mé¢l na hodinu opravdu dobte ptipravit, musi totiz rychle reagovat a nékteré
zvyky je tfeba vysvétlit

¢ vhodny by byl blok dvou vyu€ovacich hodin, nebot’ 1ze navodit opravdu vano¢ni
atmosféru ve tfidé nejen ozdobenym stromeckem, ale 1 tim, Ze Zaci pfinesou cukrovi,
ptipadné ukazky tradi¢nich jidel k ochutnani

e pro zaky s OMJ miize byt hodina i ptilezitosti zopakovat si (naucit se) ceské nazvy mésict,
dnti a ¢islovek, podobnou moznost maji samoziejme 1 Cesti zaci

e 7aci s OMJ se mohou naucit s oporou textu zpivat nékterou ¢eskou koledu
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9) Jak slavime na Ukrajiné Vanoce - zajimavosti ze slohovych praci

Zaci psali slohovou praci na téma Vanoéni tradice (popis, popis pracovniho postupu).

V pracich ¢eskych zaki se neobjevily zddné zajimavé informace, drobné rozdily byly jen
v li¢eni prabéhu Stédrého dne a vedefe. Kupodivu se nedodrzuji ani n&jaké méné zndmé
zvyky. Vysvétleni je asi ddno méstskym prostiedi, malo zaku slavi svatky na venkove

s prarodici.

V pracich ukrajinskych zaku se zajimavé informace objevily, nékteré z nich jsou uvedeny

V nasledujicim souhrnu. Obecné se da fici, ze Ukrajincim se naSe Vanoce pfili§ nelibi, maji
pocit, Ze se vice nez o pohodu a klid jedna o shon, ktery rodinu nespojuje. Naopak pro Rusy
jsou Ceské Vanoce pfijatelné. Pozoruhodna je nejednotnost oslav na Ukrajing. Dokonce ani
Vv sousednich vesnicich v zapadni Ukrajiné (Zakarpati, Podkarpatské Rusi) nejsou stejné
tradice, zvyky, obyceje:

e pro stromecek chodi do lesa chlapci s kamarady, s otcem, dédeckem ¢i bratrem

e po prineseni stromecku domi ho zdobi vSichni a maji rozdélené ¢innosti, podobné se
podili i na vyzdobé domu

e Vv den Svaté vecete se dopoledne jde ¢i jede do mésta na nakup, uklizi se dvir

e na dvefe se pfipeviuji vanocni vénecky (jen v jedné vesnicce)

e kazda rodina ma vlastni recept kut’ji

e babicky pecou tii kolace symbolizujici sv. Trojici, do nich vkladaji mince pro hojnost
penéz v piiStim roce, Stésti bude mit ten, kdo minci najde

e na kolacich po celou veceti hoti svicky, které by nemély béhem jidla zhasnout

e pred vedefi je tieba se pomodlit, modlitbu odiika hospodaf ¢i nékdo starsi z rodiny

e nejstarsi Clen rodiny shrne stary rok (n€kde to miize byt i Zena), co bylo dobrého,
vyslovi ptani-modlitbu s pfanim §tésti, zdravi, pohody, jednoty, necht’ se domacnosti
vyhybaji vS§echny problémy a rodinu minou vSechna mozné nestésti

e nastole byvaji i olivy, holubcy, pirohy s bramborami, mandarinky, samohonka, vino,
vatena slepice, pecend ryba, zelna polévka

e u stolu se probira cely stary rok, nebo se nemluvi viibec — problémem je délka druhé
vecefe, Casto i1 vice neZ dvé hodiny

e behem vecefe se nesmi nic rozbit, ani by nemélo nic spadnout ze stolu — do roka
nekdo zemie

e kolednikum se $tédfe plati a naléva se jim alkohol

e vanoce jsou nejkrasnéjsi svatky v roce, nemuize byt lepsi darek, nez kdyz se sejde cela
rodina

e koleda s vertepem — nosi se maly betlém, pfi zastavkach se zpiva a popiji

e koleda v maskach se zvifetem — kozel, kun, kohout — i v sousednich vesnicich jinak

e pije se alkohol domaci i kupovany, dost silny, ptevazuje vodka, ale oblibené jsou i
brandy, vino a likéry
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10) Rozdily a shody mezi ¢eskymi a ukrajinskymi Vanocemi,
nazory Cechii a Ukrajinci na rozdily

» posun o 13 dni kviili rozdilnym kalendarim

= rozdilny vyznam Vanoc, predev§im Stédrého vedera a Svatého vedera; pro
zépadni cirkve jsou Vanoce nejdiilezitéjSimi svatky v liturgickém roce,
pro pravoslavi to jsou Velikonoce

» na Ukrajing, predev$im v zapadni a jizni ¢asti, jsou Vanoce stale
predevsim nabozenskymi svatky, proto nejsou spojeny s darky

= v Ceské republice se uz spise jedna o svatky konzumu, kterym chybi
duchovni rozmér

* pro pravoslavné véfici je den Svatého vecera predevSim svatkem
rozjimani, poklidu a lasky, proto nechapou pachténi za darky a celkovou
hekti¢nost ¢eskych Vanoc, toto nékteré z nich od slaveni ¢eskych Vanoc
odrazuje

= Cechiim se libi ukrajinska tradice noéniho koledovani, pfedeviim pro
velkou nevazanost, ktera ptipomind ceské oslavy ptichodu Nového roku

= shoda je v hodnoceni Vanoc jako vyznamného rodinného svatku, kdy se
setkavaji vSichni ¢lenové rodiny (alespon jednou v roce)

= vyrazné rozdily jsou v tradi¢né podavanych jidlech i jejich poctu (zvlastni
je, ze v Cechach nebylo magické &islo dvanact)

= nékteré povery a zvyky, naptiklad plivodn€ pohanska vira v blizkost svéti
zivych a mrtvych a z toho plynouci pfesvédceni o moznosti predpovidani
budoucnosti ¢i schopnost zvifat o Vanocich mluvit lidskou feci, jsou
velice podobné

» shoda je v cirkevnim pozadavku predsvatecniho pistu, v bézném zivot¢ je
v§ak pust v CR dodrzovan opravdu jen silné véFicimi, na rozdil od
Ukrajiny, kde 1 mladi lidé n&které ptikazy dodrzuji (napt. zdkaz bujarého
veseleni se)

* zajimavy je vyznam svatku sv. Mikul&Se, na Ukrajin€ hraje daleko
diilezit&jsi roli nez v CR
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11) Vanoce — ¢eska klicova slova
Ktest'anské svatky; Kalendar gregoriansky, juliansky
Viénoce

Advent

Pist, postni doba
Koleda, kolednik
Déarek

Svati:

Katerina

Ondrej

Cecilie

Barbora
Mikulas

Lucie

Jan Evangelista
Silvestr
Bohosluzba
MsSe, roraty
Dlouha noc
Stédry veder
BoZi hod vano¢ni
Novy rok
Tti kralové

Tradice, povéry, ritudly, symboly, zvyky, obyceje, pranostiky
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11) KmiouoBi caoBa: Pizaso [kPucovi slova: r’izdvo]

CESKE SLOVO | UKRAJINSKE SLOVO PREPIS

Vanoce PiznBo [r’izdvo]

Kiestanské svatky | XpucTUSHCBKI CBSATA [chrystyjans’ki sv'ata]
Kalendar TPUTOPIAHCHKUH KaJeHAAp [hryhor’ians’kyj
gregoriansky kalendar]

Kalendar juliansky | romiaHchKuii KaJieHIAp [jul’ians’kyj kalendar]
Advent AJBEHT [advent]

Adventni vénec

aJIBEHTHHI BIHOK / P13 BSIHUI
BIHOK

[adventnyj / r’izdv'any;j
vinok]

Plst micT [pist]
Koleda Konsiaka [kol’adka]
Kolednik Konsaauk [kol’adnyk]

Betlém, jeslicky

momnka / BepTen

[Sopka / vertep]

Vanoc¢ni stromek

pi3nBsiHA SUTMHKA / HOBOpiYHA
STTMHKA

[r’izdv'ana / novor’i¢na
jalynka]

Vanoc¢ni 0zdoby

PI3ABSAHI IPUKPACH / STHHKOB1
MPUKPACH

[r’izdv'ani / jalynkovi
prykrasy]

Vanocéni cukrovi

pi3IBSHE TIEYHBO

[r’izdv'ane pecyvo]

Svicka Caiuka [svicka]

Darek [TomapyHok [podarunok]
Bohosluzba Borocmyxinas [bohosluzinna]

Mse meca / 6orocTyKiHHS [mesa / bohosluzinna]
Roraty Popatu [roraty]

Stédry veder Casaruii Beuip / CBaTBeUip [sv'aty] vecir / sv'atvecir]

Bozi hod vanoc¢ni

PiznBo Xpuctose

[r’izdvo chrystove]
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Novy rok Hogwuii pix [novyj r’ik]
Tti kralové TpH 1api [try car’i]
Tradice Tpaguuii [tradyc’iji]
Povéry 3a6060HM [zabobony]
Ritualy Putyanu [rytualy]
Symboly CUMBOU [symvoly]
Zvyky, obyceje 3BMYai [zvycaji]
Pranostiky MpukmeTn [prykmety]
Svati: CBSITI: [sv'ati]
Katerina cesma Kamepuna / Kamepuna | [Sv'ata kateryna
Anexcanopiiicoka aleksandr’ijs’ka]
diei anocmon Anopiii / Anopi [apostol andr’ij /
Ondrej Ilepsossanuii / cessmuii Anopiu | pervozvanyj / sv'atyj]
Cecilie cesima Lleyunisn / [{eyunis [sv'ata cecyl’ija ryms’ka]
Pumcoka
Barbora Bapesapa Benuxomyuenuys / [varvara
ceama Bapeapa velykomucenyc’a /
sv'ata]
Mikulas Muxonaii / cesmuti Muxonaii
[sv'atyj mykolaj]
Lucie ceama Jlykia Cipakysvka /

Jan Evangelista

Silvestr 7

ceama Jlyyis / ceama Jloyis

lean bozocnoe / loamn
bozocnos

ceamuti Cunveecmp / csimuii
Cunveecmp I (Ilepuuii)

[sv'ata lukija s’irakuz’ka
/ Tuc’ija / I'uc’ija]

[ivan bohoslov / ioan]

[sv'atyj syl’vestr persyj]
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